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FUNDAMENTACIÓN
Desarrollar la capacidad de amarse y de expresar el amor en las relaciones
interpersonales implica toda la vida afectiva de la persona, además de su entorno familiar
y educativo. Esta capacidad de amar supone un proceso de maduración integral en el
cual la sexualidad forma parte constitutiva y fundamental. En este sentido la sexualidad
se concibe como un valor integrado por la construcción del amor y del respeto por la otra
persona, la posibilida de una comunicación enriquecedora con las demás personas y en
término de la visión cristiana de la sexualidad, para el logro de una mayor calidad de
vida.

En este enfoque integral concordamos como institución con la Ley 26.150 creadora del
Programa de Educación Integra que establece todas las temáticas que implican el
abordaje de la Educación Sexual Integral (ESI).

Los tres temas principales son:

• “El yo”.

• “La familia”.

• “El entorno”.

En primer grado el énfasis estára puesto en “el yo” y en “la familia”.

Consideramos que el proyecto “Yo, Tu, Nosotros... Creciendo Juntos en el Amor” es
uno de los mejores aportes que podemos hacer para ayudar a la construcción de la paz,
con el apoyo de la escuela y de la familia, ya que son los primeros educadores.

La institución educativa tiene un rol indisoluble ligado a la socialización y educación de
las personas, formando alumnos con autonomía, identidad y dignidad.

Colegio Primario
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EJES TRABAJADOS EN EL CUADERNILLO

CUIDAR EL CUERPO
Y LA SALUD

• Me conozco

• Soy niño, soy niña.

• Me conozco, conozco a mis
amigos y amigas.

• ¿De dónde venimos?.

• Comparto con mis compa-
ñeros y compañeras.

• Como expreso el amor.

• Comparto con mis compañe-
ros y compañeras.

RECONOCER LA
PERSPECTIVA DE GÉNERO VALORAR LA AFECTIVIDAD RESPETAR LA DIVERSIDAD



Proyecto Yo, Tu, Nosotros... Creciendo Juntos en el Amor • 3

Colegio Primario
Padre Sebastián Raggi

PARA COMPARTIR
EN FAMLIA Una historia del

Rey David
Un día, cuando David estaba en su jardín 
observó una telaraña. “¡Que hermoso es tu 
mundo, Señor!”, exclamó. “Pero ¿Para qué 
sirve la araña, que teje cosas que nadie 
usa?”.
Dios le contestó a David: “Un día necesi-
tarás a esta criatura y entenderás porque 
fue creada”. 
No mucho tiempo después, el rey Saúl, que 
estaba celoso de David, decidió matarlo. 
David se escapó al desierto y se escondió en 
una cueva. Los hombres de Saúl fueron en 
busca de David y empezaron a buscar en 
cada una de las cuevas. 
David escuchó los pasos de los soldados de 
Saúl justo afuera de la cueva en la que se 
estaba escondiendo. Después escuchó una 
voz. 
“No hace falta registrar esta cueva”, dijo el 
soldado. “Hay una tela de araña intacta 
cubriendo la entrada. Seguramente nadie ha 
entrado allí en varios días”. Fue así que los 
soldados se fueron sin buscar adentro. 
David fue salvado de una muerte segura. 
Desde ese momento nunca volvió a cues-
tionar la sabiduría de Dios al crear las 
criaturas de la tierra.
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Varón y mujer nos creó

Dios, por amor, nos regaló toda la Creación.
Creó al Hombre y a la Mujer y les confió todo lo creado.



Proyecto Yo, Tu, Nosotros... Creciendo Juntos en el Amor • 5

Colegio Primario
Padre Sebastián Raggi

Dios me quiere como soy
Mi nombre es

Me represento como soy:

Todos somos muy importantes para

Dios Padre.

Él nos creó a su

imagen y

semejanza.

y tengo años.
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Unidad Nº 1
Unidad 1

ME CONOZCO
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PARA CHARLAR

¿Conocen a dos personas que tengan el mismo nombre? ¿Son 
iguales? ¿Por qué?

¿Por qué es importante tener un nombre?

¿Conocen a alguien que no tenga nombre?

Nací el: Mi nombre es: 

Lo eligió mi: Porque: 

El significado de mi nombre es:

Su origen es:

MI NOMBRE: Todas las personas tenemos un nombre que nos identifica. Escribe 
el tuyo y pregunta a tu familia porqué lo eligieron.

En Egipto, una semana después de que un 
bebé nace, toda la familia se reúne para 
ponerle el nombre.
Encienden una vela por cada nombre que 
proponen y, al final, le ponen al bebito el 
de la vela que ardió por más tiempo.

Y Dios creó al hombre a su imagen...
Varón y Mujer los creó. GEN. 1,27

Las personas que trabajan en esta escuela tienen su nombre propio. 
Aunque algún nombre se repita, ellas no serán iguales, porque una persona 
nunca puede ser igual a otra.
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Vos sos el mejor tesoro y por 
eso queremos descubrirte.
Realiza un dibujo en el portarretrato;  
luego seguí dibujando para contestar 
cada pregunta.

Muestro a mis compañeros el trabajo y les explico los dibujos.

Como soy yo

Así soy yo
Qué cosa hago mejor

Mis cosas preferidas

Algo importante para miQué cosas puedo hacer sola o solo

Papá Dios los ama
a todos por igual
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Llegó el correo:

Carta a los padres y a las madres

Querdia familia:

En el programa yo, tu, nosotros... creciendo juntos en el amor, 

estoy trabajando cómo soy. Para mi es muy imporante saber 

cómo me ven ustedes. En una carta cuéntenme que cualidades 

ven en mi, me pondré muy feliz al saberlo.

“Déjenme crecer como soy, y traten de entender 
porqué quiero crecer como soy:
 - No como mi mamá quiere que sea,
� - No como mi papá quiere que sea,
� - Ni como mi maestra piensa que debería ser.

   Por favor, trata de entender y ayúdame a 
   crecer tan solo como soy”.
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Pego aquí la carta:

Encuentro con Cristo



¿Cómo me sentí?

¿Qué cualidades no conocía?

Me leen la carta, luego escriben en los renglones lo que yo les dicto
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Unidad Nº 2
Unidad 2

¿De dónde
venimos?

Todos llegamos a este mundo a bordo de la panza de alguna mamá. 
Después de nueve meses, salimos de ella en el momento de nacer. Y 

ahí están quienes nos esperan y nos reciben, ahí nos encontramos con 
nuestra familia. Chiquita, grande, cada una con su propia historia.

No hay una familia igual a otra. Hay familias chiquitas y familias grandes. 
Hay familias que viven en distintas casas y otras que viven en una sola. 

Hay familias que comparten la casa con los abuelos.
Hay familias con papá y mamá y otras que sólo tienen mamá o sólo tienen papá.

Hay familias en las que la mamá y el papá no viven juntos.
Hay familias con hermanos que no viven en la misma casa.

Hay familias que adoptan hijos de otras familias y los crían como propios.
Hay familias que viven en provincias o en países diferentes.

Hay familias que tiene sólo hijos varones o sólo mujeres.
Hay familias que tienen perro o que tienen gato o que tienen una tortuga o… 

hasta un loro. 
Y los cuidan como si formaran parte de la familia.

CADA FAMILIA, UNA HISTORIA
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Te presento a mi familia
Escrbí o dibujá cómo es tu familia
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Armonía en el hogar
Pinta los hogares donde veas que viven en armonía:

Junto a tu familia, conversa y completa esta tarjeta:

La familia que tenemos
es única y singular,

nos sostiene a cada uno
en todo tiempo y lugar.

El amor y el afecto
fortalecen la relación
contienen nuestras 

tristezas
y comparten la emoción.

En momentos de 
alegría,

¡es muy lindo 
compartir!

La familia siempre 
unida...

¿qué más se puede 
pedir?

Patricia Guadalupe 
Mazzucci

Unidos somos más fuertes
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Pego una foto ó dibujo de cómo era mi familia luego de mi nacimiento.

Pego fotos o dibujo cómo era la familia antes de mi llegada al mundo, recuerdo 
como se prepararon para recibirme y cómo se sintieron todos con la noticia de 
tener un nuevo integrante en la familia.
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Alguien muy espiritual tuvo una historia como la tuya...

YO NACÍ EN
UN PESEBRE...

CUANDO ERA NIÑO,
JOSÉ Y MARÍA, ME
MIMABAN MUCHO.
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Unidad Nº 3
Unidad 3

Algo parecido pasa con las 
personas, nacemos de otros 
seres vivos parecidos, de la 

misma especie. Con los cuidados 
necesarios crecemos a lo largo 
de casi toda la vida. Y a medida 
que transcurre el tiempo y nos 
vamos poniendo grandes, vamos 

cambiando.

Si plantamos una semillita y la 
regamos, al poco tiempo 

veremos que asomará, primero 
la raíz, luego el tallo y más 
tarda una hojita tras otra; 

habrá comenzado a crecer así 
una planta. Después de un 
tiempo, si la cuidamos, la 

regamos y la ponemos al sol, 
tendremos una hermosa planta 

que quizás dará flores y -si 
tenemos suerte- tal vez frutos.
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El cuerpo

Averiguo y completo

Nuestro cuerpo y el de nuestros compañeros

tienen algunas semejanzas y también diferencias.

El cuerpo de una      es distinto del de un     .

Nuestro cuerpo cambia a medida que vamos creciendo.

Aumenta:                 .

También crecemos cuando aprendemos algo nuevo

o logramos mejorar en aquello que ya sabíamos.

Mirando  una foto de cuando era bebé, cualquier niño puede darse 
cuenta de que su cuerpo fue cambiando.

Seguramente está más alto -o más alta- , seguramente tiene más 
pelo. Sus manos, sus pies, su nariz, son más grandes ahora. 

Todos, desde que estábamos en la panza de nuestra mamá, fuimos 
creciendo y cambiando.

Al crecer, también fuimos cambiando otras cosas.

Nací el día de del año

Al nacer pesaba y medía

Empecé a gatear a los y caminé a los

Dije mi primera palabra cuando tenía

Hoy peso y mi altura es de

Este año aprendí a
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Confeccionamos una línea del tiempo con mis fotografías. Pego 
una foto de cuando era bebé, otra de los tres años y una actual. 
Escribe en cada caso lo que cambió.

Enumera las imágenes del 1 al 9 según corresponda.

ACTIVIDAD

A LO LARGO DE MI VIDA

CAMBIA, TODO CAMBIA

Mi vid
a

en e
l

tiem
po

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Cuenta brevemente lo que sucede en cada imagen.
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A MEDIDA QUE CRECÍA, ME DABA
CUENTA DE QUE LA GENTE

NECESITABA DEL AMOR DE DIOS.

COMPARTO CON MIS COMPAÑEROS MOMENTOS DE LA VIDA DE
JESÚS QUE CONOZCO Y ESCUCHO LO QUE ELLOS CONOCEN.

ANTES DE COMENZAR
MI MISIÓN,

RECIBÍ EL BAUTISMO DE
MI AMIGO JUAN EN EL

RÍO JORDÁN.

Apenas fue bautizado, Jesús salió del agua,
en ese momento se abrieron los cielos,

y vio al espíritu de Dios descender
como una paloma y dirigirse a Él. Y se

oyó una voz del cielo que decía:

“Éste es mi hijo muy querido, en quien tengo
puesta toda mi predilección”.

MT. 3,16-17



Proyecto Yo, Tu, Nosotros... Creciendo Juntos en el Amor • 23

Colegio Primario
Padre Sebastián Raggi

COMPLETO

Dios cuida de nosotros a través de
nuestra familia, de nuestros maestros,
de los médicos...

Dibujo cómo Dios me cuida

¿Cómo me cuida?¿Quién me cuida?

El Padre que está en los cielos sabe bien lo que ustedes necesitan.

Adaptación de Mateo 6, 32
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Las principales partes de mi cuerpo...

Escribamos las principales partes del cuerpo.

Extremidades superiores:

Extremidades inferiores:

En nuestro cuerpo podemos reconocer diferentes partes.

Los huesos forman el esqueleto. Los músculos y las articulaciones permiten realizar los 
movimientos.
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SEMEJANZAS Y DIFERENCIAS
ENTRE NIÑOS Y NIÑAS

Los seres humanos somos distintos unos de otros
y nos pasan cosas diferentes.

Señala las partes del cuerpo del niño y de la niña

cuello

cabeza

mano

ombligo

pene

vulva

muslo

pie

Leé y uní
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¡Qué importantes son las diferencias entre los niños  y las niñas! Ahora sé cuáles son las 
partes del cuerpo. Comentamos en el grado lo que nos gusta hacer y los juegos que compartimos 
con las demás personas.

Esto le gusta hacer a las niñas:

Esto le gusta hacer a los niños: 

Esto comparten las niñas y los niños juntos: 
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CONOCER EL SIGNIFICADO DE LOS SECRETOS:

OBSERVA LAS SIGUIENTES SITUACIONES:

NADIE PUEDE OBLIGARNOS A GUARDAR SECRETOS DE SITUACIONES QUE DAÑAN 
A LA PROPIA PERSONA O A OTROS.

PARA TENER EN CUENTA
“FRENTE A SITUACIONES QUE NOS HACEN SENTIR MAL, 
INCÓMODOS O CONFUNDIDOS, DEBEMOS ACUDIR A UNA 

PERSONA ADULTA QUE NOS PUEDA AYUDAR”

• ¿QUÉ SUCEDE EN LA IMAGEN?

• ¿CÓMO ES LA EXPRESIÓN DE LA NIÑA?

• ¿QUÉ ESTARÁ DICIENDO EL ADULTO?

• ¿QUÉ SUCEDE EN LA IMAGEN?

• ¿CÓMO SE SIENTE EL NIÑO?

• ¿ES CORRECTA LA ACTITUD DEL ADULTO?
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El cuidado de mi cuerpo
Uní cada oración con el dibujo correcto.

Teniendo una
buena alimentación

Visitar al pediatra y
cumplir con las vacunas.

¡Recuerda! El aseo de tu
cuerpo es muy importante.

¿Cómo cuido mi cuerpo?

1) Jugar con amigos.

2) Comer alimentos variados.

3) Estar limpios y prolijos.

4) Practicar deporte.

5) Dormir por lo menos
 ocho horas por día.

6) Recibir y dar afecto.

ALGUNOS CONSEJOS
Para evitar que la columna vertebral
se deforme, debemos:

• Mantener una postura correcta.
• Caminar con la espalda recta
 y la cabeza erguida.
• Al sentarse, apoyar la espalda en
 el respaldo de la silla.
• Practicar deportes.
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CONTAME, ¿QUÉ COMÉS?

CHATARRA, CHATARRITA, MÁS BIEN POQUITA

ENTRE TODOS, COMEMOS DE TODO.

¿Cuál de las imágenes anteriores es la correcta?

¿Por qué?

Imagen 1

Imagen 2
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Una alimentación sana

Para crecer saludables necesitamos comer variado:
frutas, verduras, cereales, carne, leche y huevos.

¿Cuál es la vianda saludable?  Píntala.

La base de una alimentación 
saludable es comer en 
forma equilibrada 
todos los alimentos 
disponibles, 
teniendo en 
cuenta la 
proporción de 
los grupos y 
combinar todo 
con menos (-) 
sal, más (+) 
actividad física y 
agua.

entación sana

mentación 
r en 

s 
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Muchas veces
basta una palabra o

una mirada, para llenar el corazón de un niño.

Unidad Nº 4
Unidad 4
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Los amigos de Armando
Armando había faltado al club del barrio 4 sábados seguidos.. El profe Gómez, que era el 

entrenador, había ido a visitarlo y a decirle que lo extrañaban mucho. Pero Armando no había 
vuelto a su grupo.

“¿Quieren hacer algo para que le enviemos a Armando y así sepa que lo extraña-
mos?”, preguntó el profe Gómez a los niños el siguiente sábado.

“Si”, dijeron los niños todos juntos.

El profe Gómez les sugirió varias cosas que podían hacer juntos: 
“Podríamos armar un cuaderno de recortes, preparar un cartel o 
enviarle una carta. ¿Cuál de estas cosas creen ustedes que le 
gustaría más a Armando?”.

“Yo creo que le gustaría recibir una carta”, dijo un 
niño. “Además, yo ya sé escribir mi nombre”.

Los demás niños asintieron.

“Bueno”, dijo el profe Gómez, “entonces haremos una 
carta y cada uno de los que ya saben escribir sus nombres 
pueden firmarla. Yo escribiré los nombres de los niños 
que aún no saben”.

El profe Gómez tomó una hoja de papel y preguntó a 
los niños qué pensaban ellos que podían decir a Armando 
en la carta.

“Que lo extrañamos en nuestro grupo del club del barrio”, dijo un niño.

“Que deseamos que regrese pronto a compartir las actividades de nuestro grupo”, dijo una niña.

“Que lo amamos”, dijo otro niño.

Después, el entrenador leyó la carta terminada: “Armando: Te extrañamos mucho en el grupo del club 
del barrio. Deseamos que vuelvas pronto. Todos te amamos”·.

Y agregaron las firmas de todos sus compañeritos.

Algunos niños recortaron varias figuritas de revistas y las pegaron alrededor de la carta para adornarla. 
Mientras tanto, el entrenador preparó un sobre y otros niños le ayudaron a pegarlo.

El entrenador escribió en el sobre el nombre y la dirección de Armando y un niño pegó la estampilla.

Luego algunos del grupo fueron con el profe Gómez a dejar la carta en el correo.

“¡Qué contento se va a sentir Armando cuando reciba nuestra carta!” Dijo un niño.

“Si”, asintió el profe Gómez. “Ahora él sabrá que lo amamos y que lo extrañamos mucho en nuestro 
grupo”.

Versículos Bíblicos:
“Aprended hacer el bien”, Isaías 1:17
“Amarás a tu prójimo”, Marcos 12:31

Conversamos...
¿Qué le habrá pasado a Armando que no iba al club?

¿Cómo ayudará esa carta a que él vuelva?
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Dibujo la parte del cuento que más me gustó:

A los amigos hay que cuidarlos

Mira con atención las situaciones y dibuja una carita feliz o triste.
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Conversamos...
¿Qué actividades nos acercan a los amigos?

¿Cuáles nos alejan?
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Yo pido perdón
a mis amigos

cuando

Los empujo

No me prestan algo

No comparto mis cosas

Me empujan

Se pelean conmigo

Me peleo

Yo perdono a mis
amigos cuando

Uno con flechas

Ordeno las palabras y descubro la frase

Los buenos amigos...

AMIGOS  SE  PERDONAN  LOS  SIEMPRE

Señalo con una X como soy con mis amigos y amigas,

Sincero o sincera.

Me quejo por todo.

Me gusta ayudarlos.

Simpático o simpática

Generoso o generosa

Me enojo mucho

Si hay amistad, no hay burlas
Para conversar y re�exionar entre todos
¿Qué son las burlas? ¿Cómo se sienten las personas
cuando nos burlamos de ellas?

Dibujá una        en las palabras relacionadas con la
amistad y una         en aquellas que tienen que ver
con las burlas.

Sonrisas Respeto Diversión Lágrimas Egoísmo Arrogancia
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Unidad Nº 5
Unidad 5

Escribo qué comparten estos chicos. Lo coloreo.

Y RECUERDEN...
¡SONREIR ENTRE
TODOS SIEMPRE
ES MÁS FÁCIL!

Hace falta comprensión,
compromiso,

mucha solidaridad,
afecto y gratitud,

cariño y sinceridad.

La amistad es una fiesta 
para crecer y vivir. En las 
buenas y en las malas hay 

que dar y compartir.

La amistad es la llave de la 
felicidad. Es construir 

esperanza, con respeto y 
libertad
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DIFERENTES PERO IGUALES
Todas las personas somos distintas pero tenemos los

mismos derechos y las mismas obligaciones. Para una buena
convivencia debemos tratar de ayudarnos unos a otros.

¿Quién puede ayudar a quién? Indicalo con flechas.

Song Lee
Todavía no lee muy bien

en español porque viene de Corea.
Toca muy bien la flauta.

Matías
Es campeón de patín.

Nunca le salen las cuentas

Emilio
Ya sabe leer y escribir. Le gustaría
aprender a tocar un instrumento.

Luciano
Es un genio en matemática.

Tiene miedo a caerse de los patines.
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La solidaridad engrandece el corazón de la persona que la practica.

Mirá con atención las imágenes y escribí, como puedas en el
corazón, qué significa ser solidarios.

Vos, ¿sos solidario? Pintá el corazón que te merecés.



Proyecto Yo, Tu, Nosotros... Creciendo Juntos en el Amor • 40

Colegio Primario
Padre Sebastián Raggi

El vendedor de globos Cuento
Una vez había una gran fiesta 

en un pueblo. Toda la gente había 
dejado sus ocupaciones, para 
reunirse en la plaza principal. Los 
niños eran quienes gozaban con 
aquellos festejos populares. Había 
venido de lejos todo un circo, con 
payasos y equilibristas, con anima-
les amaestrados y domadores que 
les hacían hacer pruebas. También 
había toda clase de vendedores, que 
ofrecían golosinas, alimentos y 
juguetes a los chicos que se encon-
traban en la plaza principal del 
pueblo. Entre todas estas personas 
había un vendedor de globos. Los 
tenía de todos los colores y formas. 
Había algunos que se distinguían por 
su tamaño. Otros eran bonitos 
porque imitaban a algún animal cono-
cido, o extraño. Grandes, chicos, 
vistosos o raros, todos los globos 
eran originales y ninguno se parecía 
al otro. Sin embargo, eran pocas las 
personas que se acercaban a mirar-
los. Pero se trataba de un gran 
vendedor. Por eso, en un momento 
para llamar la atención de las perso-
nas que estaban en la plaza hizo algo 
extraño. Tomó uno de sus mejores 
globos y lo soltó. Como estaba lleno 
de aire muy liviano, el globo comen-
zó a elevarse rápidamente y pronto 
estuvo por encima de todo lo que 
había en la plaza. El primer niño 
gritó:

- ¡Mira mamá un globo!

Inmediatamente fueron varios 
más los que lo vieron y se lo  señala-
ron a sus chicos. Para entonces, el 
vendedor ya había soltado un nuevo 
globo de otro color y tamaño mucho 
más grande. Esto hizo que práctica-
mente todo el mundo dejara de 
mirar lo que estaba haciendo, y se 
pusiera a contemplar aquel sencillo 
y magnífico espectáculo de ver 
como un globo perseguía al otro en 
su subida al cielo. Seguidamente, el 
vendedor soltó dos globos con los 
mejores colores que tenía, pero 
atados juntos. Con esto consiguió 
que un grupo de niños lo rodeara, y 
le pidieran que les vendiera   un 
globo como  aquellos que estaban 
subiendo y subiendo.

Al soltar algunos de sus mejo-
res globos, consiguió que la gente le 
valorara todos los que aún le queda-
ban, y que eran muchos. Porque real-
mente tenía globos de todas 
formas, tamaños y colores. En poco 
tiempo ya eran muchísimos los niños 
que se paseaban con ellos.

Había allí cerca, un niño, que 
con lágrimas en los ojos prestaba 
atención todo Lo que estaba suce-
diendo. El vendedor, que era un 
buen hombre, se dio cuenta y 
llamándole le ofreció un globo. El 
pequeño movió la  cabeza negativa-
mente, y se rehusó a tomarlo.

- Te lo regalo, pequeño- le dijo el 
hombre con cariño, insistiéndole 
para que lo tomara.

Pero el niño, no quiso aceptarlo. 
Extrañado el buen hombre le 
preguntó que era entonces lo que lo 
entristecía. Y el niño respondió: en 
forma de pregunta:
- Señor, si usted suelta ese globo 

negro que tiene ahí ¿Será que sube 
tan alto como los otros globos de 
colores?

Entonces el vendedor, tomó un 
hermoso globo negro, que nadie 
había comprado, y desatándolo se lo 
entregó al niño, mientras le decía:-
Hace vos mismo la prueba. Soltalo y 
verás como también tu globo sube 
igual que todos los demás.

Con ansiedad y esperanza, el 
niño soltó lo que había recibido, y su 
alegría fue inmensa al ver que 
también el suyo trepaba velozmente 
lo mismo que habían hecho los 
demás globos. Se puso contento de 
felicidad.

Entonces el vendedor, mirándo-
lo a los ojos y acariciando su cabeci-
ta le dijo con cariño:
- Mira pequeño, lo que hace subir a los 

globos no es la forma ni el color, sino 
lo que tiene adentro.

DIBUJA LA PARTE DEL CUENTO QUE MÁS TE GUSTÓ

Autor: el cura Mamerto Menapace
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Completa estos cartelitos con todo lo que quieras decirles a tu familia y a tus amigos.

La 
familia y los 

amigos son regalos 
que recibimos.

Se alimentan con 
cariño, con amor y 

muchos mimos.
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