istituto'lesuita’SagradalFamiliz

.}‘r

Y 4




=
E
Ei
E
Ei
3

Colegio Primario
Padre Sebastian Raggi

FUNDAMENTACION
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Desarrollar la capacidad de amarse y de expresar el amor en las
relaciones interpersonales implica toda la vida afectiva de la
persona ademas de su entorno familiar y educativo. Esta capacidad
de amar supone un proceso de maduracion integral en el cual la
sexualidad forma parte constitutiva y fundamental. En este sentido
la sexualidad se concibe como un valor integrado por la construc-
cion del amor y del respeto por la otra persona, la posibilidad de una
comunicacion enriquecedora con las demas personas y en término
de la vision cristiana de la sexualidad,para el logro de una mayor
calidad de vida.

En este enfoque integral concordamos como institucion con la ley
26.150 creadora del programa de educacion integral que establece
(o todas las tematicas que implican el abordaje de la Educacion Sexual

) Integral (ES).

Los tres temas principales son:
e “Me conozco”
¢ * “Te conozco”

¢ “Nos conocemos”

Consideramos que el proyecto “yo, tu, nosotros...creciendo juntos
en el amor “es uno de los mejores aportes que podemos hacer para
ayudar a la construccion de la paz, de la familia con el apoyo de la
escuela ya que son los primeros educadores de su hijo.

Proyecto Yo, Tu, Nosotros... Creciendo Juntos en el Amor e 2
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La institucién educativa tiene un rol indisoluble ligado a la socializacién y educacion
de las personas; formando alumnos con autonomia, identidad y dignidad.

Los ejes a trabajar en tercer grado seran:

Ejercer
nuestros derechos

Me conozco:

Mis derechos como nifio.

Ejercer
nuestros
derechos

Respetar la
diversidad

Me conozco:

Te conozco:
Mis acciones tienen
consecuencias.

Mis derechos como
nifio.

Nos conocemos:
Enfrentando
dificultades. Secretos
buenos y secretos
malos.

Proyecto Yo, Tu, Nosotros... Creciendo Juntos en el Amor e 3
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EXPRESANDO
MIS EMOCIONES

Dos sacos

Una antigua historia cuenta que cada hombre lleva consigo dos saquitos: uno adelante y otro atras. El
que se encuentra delante de sus ojos, contiene los errores de los demas.

En el saquito que se encuentra en nuestra espalda estan nuestros propios errores, que se esconden de
nuestra mirada. jPor eso somos capaces de criticar tanto!

"NO HAGAS CRITICAS NEGATIVAS. RESPETA Y SERAS RESPETADO",

Valores: RESPETO

Proyecto Yo, Tu, Nosotros... Creciendo Juntos en el Amor e 5
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Me conozco un poquito mas

Completa la siguiente actividad:

menos
\o aM¢ "€ Guisy,
o 0 1 % 9 o
5)9 e 1 ? S

Mi bolsa ' Las demas personas
Mis defectos Sus virtudes

Proyecto Yo, Tu, Nosotros... Creciendo Juntos en el Amor e 6
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Teniendo en cuenta las actividades de la pagina anterior, responde:

1);Qué es el respeto para vos?

2) ;Qué dice el diccionario?

Proyecto Yo, Tu, Nosotros... Creciendo Juntos en el Amor e 7
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ACTIVIDADES

ME EXPRESO

Completo con la emocién correspondiente a cada situacién: MIEDO - RABIA - TRISTEZA - ALEGRIA

Soledad va a tercer grado y su hermanita Trinidad a primero. En el recreo, unos nifios mas grandes
golpearon a Trinidad y le quitaron su merienda.

ZQué sintié Soledad al ver lo que le hacian a su hermana?

Martin tiene 8 afios y vive con sus padres y un hermano mayor. El sdbado por la noche se encontraban
durmiendo cuando un grupo de ladrones ingresé a su hogar.

;Qué sintié Martin en ese momento?

Todos estaban reunidos en casa de Antonella. Hoy era su cumpleafios. jQué dia tan especiall

;Coémo se sentia Antonella?

Era Navidad, José y su familia fueron a visitar a los abuelos. El seméaforo cambié a rojo y el padre detuvo
el auto. De repente tres nifios pequefios se acercaron a limpiar los vidrios con caritas sucias y cuerpitos
muy débiles.

SQué sintié José al verlos?

Observa atentamente cada imagen y escribo qué emocion representa cada una.

Proyecto Yo, Tu, Nosotros... Creciendo Juntos en el Amor e 8
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EXPRESION DEL MIEDO

A veces sentimos MIEDO. Dibujo una situaciéon que me produzca miedo.
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¢Conoces algunas personas que te hacen sentir miedo? Escribe algo acerca de ellas.

¢Qué otras cosas te causan miedo? ;Por qué?

Proyecto Yo, Tu, Nosotros... Creciendo Juntos en el Amor e 9
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EXPRESION DEL RABIA

A veces también nos sentimos con RABIA O ENOJADOS. Expreso de una manera creativa algo que me

produzca rabia o enojo. l:} #
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Pienso y escribo situaciones que me hagan sentir rabia o enojo.

ZQué hago para tranquilizarme?

Proyecto Yo, Tu, Nosotros... Creciendo Juntos en el Amor e 10
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EXPRESION DE TRISTEZA

En otras ocasiones sentimos TRISTEZA. Expreso a través de una caricatura, cémo me veo cuando me

siento triste.
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Recuerdo algunas situaciones que me producen tristeza.

¢Cémo sé que la tristeza ya no esta en mi?

Proyecto Yo, Tu, Nosotros... Creciendo Juntos en el Amor ¢ 11



Colegio Primario
Padre Sebastian Raggi

EXPRESION DE ALEGRIA

En muchas ocasiones nos sentimos ALEGRES. Dibujo una situacién que me produzca alegria.

~ o~ .. e . S-S e
3 REOR * ST PR 5 2 *

Aprovecho este espacio para contar situaciones donde me hayan sentido alegre.

Completo la siguiente frase: Cuando estoy feliz yo...

Proyecto Yo, Tu, Nosotros... Creciendo Juntos en el Amor e 12
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MIS DERECHOS COMO NINO

A
s )
)

A través de tu cuerpo te expresas, te relacionas, te
identificas. Es tu parte mas visible, mas palpable, mas

material, y tu conexion con el mundo que te rodea.

Poe eso debes prestarle atencion, considerarlo y valorarlo; en

una palabra RESPETARLO. Conoces tus derechos como

nifo...

Proyecto Yo, Tu, Nosotros... Creciendo Juntos en el Amor e 13
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LOS DERECHOS DEL NINO

Seglin la Declaracion Universal de los Derechos del Nifio, los nifios son objeto de derechos especiales.

Derecho a la igualdad. Todos los nifios
tienen los mismos derechos.

Derecho a la proteccion.
Las leyes deberan garantizar
la proteccion de los ninos.

Derecho a la preferencia. Los nifics
tienen derecho a ser de los primeros
en recibir proteccion y auxilio.

Derecho a la
fraternidad. Los
niflos no deben
sufrir ningGn tipo
de discriminacién.

Derecho a la identidad. Los nifios
tienen derecho a tener un nombre y
una nacionalidad.

Derecho a la atencion a la discapa-
cidad. Los nifios con cualquier tipo de
discapacidad deben ser especialmente
atendidos en tedas sus necesidades.

Derecho a la educacion
y al juego. Todos los
ninos tienen derecho a

Derecho a la no explotacién.
Los nifios no deben trabajar des-
de muy pequerios o en cualquier
actividad que los perjudique.

Derecho al bienestar. Los
ninos tienen derecho a recibir
los cuidados necesarios para

¥ § proteger su salud.

Proyecto Yo, Tu, Nosotros... Creciendo Juntos en el Amor e 14
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Segln la Declaracion Universal de los Derechos del Nifio,
los nifios son objeto de derechos especiales.

—

(:Ddnde estin nuestros derechos?

-~

- 4
*Buscé y pinté con diferentes colores -~ Iz
seis palabras relacionadas
con tus derechos.

*¥*Después de haber leido y

conversado sobre los derechos del tElololclalclilolaTalole
nifio, trabajamos en las siguientes RITIN|[o|lI1|Vv]elrls|1]olw
actividades. VIY|U|N|R|A|S|O|N|E|S]| A
PIR|O|T|E|c|c|l|o|N|A]|S
[1TA|T|F|lU|[C|A|B|IN|E|L|A
N|o|[M|B|R|E|VU|P|TI|L|U]|E
AIN|[T|OoO|P|[IT|C|O|L|R|D|A
N|IA|C|IT|O|[N|A|L|TIT|D|]A|D

WUESTROS DERECHOS DEBEN
\_.  SER RESPETADOS

Proyecto Yo, Tu, Nosotros... Creciendo Juntos en el Amor e 15
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Mis acciones tienen consecuencias

Un triunfo verdadero

Marcos era el menor de todos los hermanos. Lo llamaban "CHIQUITO". No le gustaba para nada su
apodo. Queria ser grande y fuerte. Con mucha envidia miraba al grupo de muchachos de su barrio. Cémo
le gustaria ser uno de ellos!. Pertenecer a los leones (asi se llamaba la banda).

Un dia se acercé al grupo y les dijo que queria integrarse. El ingreso a la banda no era posible sin previo
examen.

- Debes mostrar tu fuerza y habilidad robando plata a la abuela que vende flores en la esquina de nues-
tra calle - fue la orden del jefe.

- De acuerdo - se entusiasmé Marcos.

El conocia a la vendedora de flores, era amiga de sus padres. No le costé entonces acercarse y hablar
con ella:

- Hoy tengo tiempo libre. Me gustaria ayudarle en su trabajo.

- Con mucho gusto. Puedes sacar las cajas y barrer el piso.

Marcos demoraba su trabajo buscando una ocasién para sacar algunas monedas.

Y esperando el momento del robo llegé la hora de cerrar la floreria.

La abuela ofrecié a su ayudante pequefia propina.

El nifio se puso rojo.

-Quiero decirle toda la verdad: vine a robarle. Toda la tarde luchaba con mi tentacién. En fin, no me animé.

-Te felicito, Marcos; no por tus malas intenciones, sino por saber vencerlas.

VALORES: autonomia, autoconciencia, autoconocimiento.

Proyecto Yo, Tu, Nosotros... Creciendo Juntos en el Amor e 17
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ACTIVIDADES

Reflexionamos sobre lo leido...

e ;Pertenecés a un grupo de amigos?

e ; Te pidieron hacer algo incorrecto para formar parte del mismo?

e ;Como actuarias vos si estuvieras en el lugar de Marcos?

e ; Cuales serian las consecuencias para Marcos si le hubiese robado a la abuela de la floreria?

Proyecto Yo, Tu, Nosotros... Creciendo Juntos en el Amor e 18
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Titulo: LA GORRA NUEVA DE JUAN
Fomentamos: Gompaiierismo

Cuando la vio en la vidriera de la tienda del barrio
supo que era para él: roja, con letras azules y detalles en
dorado en la visera. Juan pensaba que, con esa gorra
sobre su cabeza, se atreveria a correr en la carrera que
organizaba su escuela.

Claro que habia otros nifos mas veloces y grandes
que él, incluso Ignacio, que iba a su clase y siempre lo
molestaba por ser mas pequefio.

Saco de sus bolsillos sus ultimos ahorros y se la
compro. Cuando regreso a su casa, se la mostro a su
mama.

- "Es una gorra muy bella, tiene lindos colores y
te queda muy bien"- dijo su mama, con una
aprobadora sonrisa.

- "Me la compré porque estoy seguro de que, Si
me la pongo en el momento de competir en la
carrera del martes, voy a ganar. Hasta le podria
ganar a Ignacio, que siempre se burla de mi
porque soy mas pequefo”- explicaba Juan.

- "Bueno -comenzo a decir la mama- yo creo que
tienes buenas posibilidades de ganar, con 0 sin
la gorra. A demas, tal vez seas mas pequefio
que Ignacio, pero ten en cuenta que todavia les
falta mucho por crecer: atn tienen seis anos. Yo
creo que debes pensar en lo que tu eres capaz
de hacer por ti mismo, sin compararte con los
demas."

- "Si,mama" - contesté Juan, que no estaba muy
convencido, pero que siempre apreciaba las
palabras de su mama, porque sabia que ella lo
amaba mucho.

El martes Juan se levantd muy temprano, se vistio
con su mejor ropa deportiva, se peino cuidadosamente
y......jclaro!, se calzo la gorra. Su mama lo acompafio
hasta la puerta del salon de clases y luego se ubicd en el
campo de deportes en el lugar asignado para los padres.

Juan advirtid que Ignacio lo miraba con enojo.
Cuando se descuido, le arrebatd la gorra nueva y se la
pisoted muy fuerte dejandola sucia y deformada. Juan
llord6 mucho y hasta penso en dejar de competir. Pero
recordo las palabras de su mama: él era capaz de ganar

. /

a pesar de no tener su gorra y, aunque Ignacio se burlara,
él intentaria correr muy fuerte. Sabia que ganar era
importante, pero que, mas importante aln era poner lo
mejor de si para intentarlo.

Los seis nifos se ubicaron en la linea de largada y
salieron a todo correr cuando escucharon el silbato que
les daba la sefal. Al principio, Juan qued6 medio
rezagado, pero luego fue ganando velocidad, hasta que
quedo junto a Ignacio, disputandose el primer puesto. A
poco de finalizar, Juan le llevaba cierta ventaja a Ignacio,
pero de pronto su contrincante cayo6 al suelo, sujetando su
tobillo y llorando de dolor, ya que se habia torcido un pie.

Juan tampoco podia creer lo que hizo entonces: se
detuvo y ayudd a su compafero a ponerse de pie. Claro
que ambos perdieron la carrera.

"Podrias haber ganado"- le dijo Ignacio. -"A
demas tenias una gorra muy bonita, la verdad
es que eso me dio envidia, a demas, aunque
eres mas pequefo que yo, corres mas rapido".

- "¢De veras lo crees?"- preguntd Juan.

- "Claro que si. Pero lo mejor de todo es que eres
un buen amigo"- dijo, sonriendo, Ignacio.

Para su cumpleafios, Ignacio le regal6 a Juan una
hermosa gorra roja, casi igual a la que le habia
estropeado. A Juan le parecio mas bella, porque era el
regalo de su mejor amigo.

Proyecto Yo, Tu, Nosotros... Creciendo Juntos en el Amor e 19
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MUCHO POR REFLEXIONAR...
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Ser bueno no es sélo evitar hacer algo malo. Es actuar
para lograr sentirnos bien y hacer sentir bien a los demas.

TENGO DOS; TOMA,
ASl VOB, TAMBIEN
TENES UNO.

SES PARA Mi, ABU? NG, PARA LOS CHICOS
DEL HOSFITAL.

: na \ F e\
d A S, ‘;abras 22 >~ s A
@ La bondad pue ed oo sonrisa, un saludo © pa S B SN AL .
expresarse a fraves c€ 2 9 amables. L a bondad es la intencion o el deseo de comprender a las
material. personas y lo que esas personas necesitan para estar mejor. Y

tratar de darselo, claro.

JLE VAS A DAR
TAMBIEN A LAURA?

@ Y respondiendo @ la

= g ; : ; iy o
] siendo : ienen con U n viejo refran dl_ce Haz el f:)’!en sin mirar a quién” y eso es muy
® Ofre'ctend(} a.yiUdagnemcs confianza que ‘nos t‘;“ q importante: no importa quién sea el que esté frente a
solidarios tambien p honestidad y sinceridad. nosotros, no debe haber excepciones.

en practica la bondad.

d no prestribe. Es duradera y permanece €n

quienes 13 reciben.

La bonda

el corazén de

¢ Qué es la bondad para vos?

¢ Cuando recordas haber tenido un gesto de bondad hacia un compariero?

¢ Cual fue el gesto bondadoso que tuvo un compariero hacia ti que mas te ha gustado?

Proyecto Yo, Tu, Nosotros... Creciendo Juntos en el Amor e 20
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ME COMPROMETO & CAMBIAR

Yo: prometo durante una semana:

v No tratar mal a mis comparieros.

v Aceptar a cada uno como es.

v Jugar sin pelear.

v/ No mentir.

v Si tuve un problema con algin compariero/a me disculpo con él/ella.

FIRMA

Evaluando mi compromiso

Termind la semana ¢,Como me fue?

¢Cumpli con todos los items?

¢Cual me costd cumplir mas?

¢ Como me senti?

¢Voy a seguir como antes o estoy dispuesto a cambiar?

Proyecto Yo, Tu, Nosotros... Creciendo Juntos en el Amor e 21
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Enfrentando Dificultades Familiares

Dos gorriones

Qué féacil es criticar a otros, sin conocer toda la verdad... Dos gorriones estaban sentados en un enorme
arbol. Los dividia cierta distancia. Uno se habia situado en las ramas mas altas y otro mas abajo.

En cierto momento el pajaro sentado arriba, queriendo empezar una charla con su compafiero, dijo:
-Ah, qué hermosas son estas hojas tan verdes.

El gorrién de abajo lo tomé como provocacion y respondié gritando:

- ¢(Eres ciego? ; No ves que estas hojas son blancas?

- Tu eres ciego. Las hojas son verdes -grit¢ el de arriba-

- El gorrién de abajo levanté su cabeza y dijo: -Puedo jurar por todas mis plumas: estas hojas son blan-
cas.

- Eres un viejo ignorante y no entiendes nada - replicé otro participante de la discusién -.

- El gorrién que estaba arriba, perdié la tranquilidad y bajé rapido a la altura de su adversario con inten-
cion de iniciar la guerra. Ya estaban preparados para la pelea. Antes se dieron un momento de tiempo
para mirar hacia arriba.

- Mira, tenias razon. Estas hojas son blancas- afirmé el pajaro recién bajado de la punta -.

- Volemos ahora a donde estuve sentado yo. Y sin discusion dijeron unanimes: - De veras, estas hojas
son verdes

VALORES: respeto, cooperacion, union.

Proyecto Yo, Tu, Nosotros... Creciendo Juntos en el Amor e 23
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Enfrentando las dificultades

En todas las familias se presentan situaciones dificiles o problemas que se deben resolver. Recuerdo
una situacioén dificil de mi familia y la escribo:

S'5\ Olﬂ;IlSNI
s/
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DA FAMILIA
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Cuento cémo resolvimos este problema

Escribo las principales dificultades o peleas que tengo con mis hermanos o hermanas

cCoémo resuelvo estas dificultades?

(5i no tenés hermanos, pensé en las dificultades que tenés con tus primos).

En las familias se presentan muchos momentos de alegria, unién y amor; pero también hay momentos
dificiles en los que todos debemos colaborar para superar estos obstaculos. Debes tener en cuenta
que tu familia es unica y debes sentirte muy orgulloso de ella aunque se presenten dificultades.

Proyecto Yo, Tu, Nosotros... Creciendo Juntos en el Amor e 24
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"SECRETOS PARA GUARDAR Y
OTROS FARA CONTAR"

/ ;Cémo

se formo el desierto?
Cuenta una leyenda africana que cuando Dios
cred a los primeros hombres, todo el mundo era un
paraiso. Hubo abundancia de plantas, flores y frutas. Pero
poco a poco el mundo comenzé a sentir cambios. ;For qué? Un
dia aparecio la primera mentira del hombre. Dios tiré desde el cielo

un granito de arena y anuncié que cada vez que alguien mienta,
caera otro granito.

Lamentablemente los habitantes de la tierra se acostumbraron a
mentir mucho. Caian del cielo lluvias de arena, que cubrian cada vez
mas terrenos.

Sélo donde vivia la gente honesta, que amaba la verdad y la
justicia, se pudo apreciar un oasis de belleza y vida.
iOJALA NUNCA FALTE EN EL MUNDO GENTE QUE DICE
LA VERDAD! jOJALA NUESTRA TIERRA NO SE
TRANSFORME EN UN GRAN
DESIERTO!

Z

N

VALORES: sinceridad, confianza y respeto
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sCuando debemos guardar un secreto?

Secreto es algo escondido que las deméas personas no conocen y no pueden saber.
¢Jugamos al amigo invisible?

El juego seré preparado previamente por el docente con los siguientes materiales: lista con el nombre
de los alumnos, una caja cerrada con un orificio para colocar las cartas con las pistas que cada nifio
le escribira a su amigo y una lista con las reglas del juego.

Una vez concluido el juego se responderan las siguientes preguntas:

¢Como les parecié el juego?

¢Alguien le dijo antes de tiempo a su amigo secreto quién era? ;Por qué?

¢Todos los secretos son iguales?

¢ Por qué es importante guardar los secretos?

¢;Qué secretos debemos guardar? ;Cuéles crees que no debes guardar?

Proyecto Yo, Tu, Nosotros... Creciendo Juntos en el Amor ¢ 26
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La historia de Héctor

El propésito de la siguiente actividad consiste en ayudar a los nifios a adquirir
habilidades que les permitan enfrentar posibles situaciones con las cuales se pueden
sentir incémodos. Sobre este punto, una de las cuestiones a considerar con los nifios
esta relacionada con los secretos. A esta edad, generalmente comienzan a comprender
lo que significa “"guardar secretos". La confidencialidad es un valor a alentar, en

el sentido, incluso, del resguardo de la propia intimidad; por ejemplo,

no divulgar informacion privada. Sin embargo, sera

necesario diferenciar distintos tipos de

secretos. Algunos, son "para guardar”;

sin embargo, otros secretos no lo son.

Es importante aclararle a los nifios

que si alguien los toca, lastima o les 3

pide que les muestren sus partes

intimas, tanto como si alguien les pide ﬁ

que ellos miren o toquen las partes

intimas de otros, deben contarlo a

alglin adulto de su

confianza y nunca L

guardar ese tipo de ‘
secretos. Para

comenzar, leemos al

grupo la siguiente

historia %
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El regalo sorpresa
Héctor estaba muy contento
preparandole un regalo sorpresa a su amigo Damian, que
cumplia cinco afios. Habia buscado muchas ramitas y hojas de
los arboles para hacerle un collage. Cuando estaba armandolo, entré su
amigo Guille y le pregunté qué estaba haciendo. Héctor le dijo que estaba
preparando el regalo sorpresa para Damian y que, entonces, le pedia que por favor
no se lo contara. Cuando Damian pasé por el cuarto donde estaban sus amigos,
pregunté qué estaban haciendo. Héctor le dijo que estaba haciendo un dibujo para
su mama. Guille tuvo ganas de contar lo del regalo, pero no lo hizo. A la tarde,
fueron todos a la fiesta de cumpleafios de Damian. Cuando llegaron, Héctor le dio el
regalo sorpresa a su amigo y Dami le dijo: jAh! jEso era lo que estabas haciendo hoy!
Gracias, Héctor, qué linda sorpresa.

Proyecto Yo, Tu, Nosotros... Creciendo Juntos en el Amor e 27
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Un secreto para abrir la
boca bien grande y contarlo

Dario se encuentra muy callado y triste. En la sala, le pregun-

tan qué le pasa y no quiere hablar. Luego, cuando salen del
Jardin, la mama le pregunta qué le pasa y él le dice que no
puede decirle porque su tio le dijo que no podia con-
tarselo a nadie, porque era un secreto que tenian entre
ellos. Ademas, le dijo que, si lo hacia, él no lo invitaria
mas a su casa a ver peliculas. Entonces, la mama le
pregunté a Dario cual era el secreto. Con mucho
miedo, Dario le contd que, cuando va a la casa de su
tio Tomi, que tiene 30 afios, aquel lo hace ver peliculas
de grandes, de esas en que pasan cosas de grandes y
que la mama no le deja ver. —A mi no me gustan —dice
Dario—, pero el tio me dice que son cosas de hombres y
que debo mirarlas y no contarte nada. A mi me gusta ir a
su casa porque también vemos otras pelis que me gustan,
como otras de dibujitos. La mama le
dijo a Dario que hacia muy bien en

- N
contarle ese secreto. Que esos secre-

tos no deben guardarse y siempre

deben contarse a ella o al papa. Le dijo: “/@ @\)\
—Dario, nunca tenés que guardar en
secreto cosas que te hagan sentir mal
o confundido, como esa que me con- 7\
taste. Ninguna persona, grande o

chica, puede pedirte que guardes en

secreto cosas que te hagan sentir mal o con-
fundido. Esos no son secretos para guardar, son

secretos para contar. La mama lo abrazo y le dijo: —
iGracias, Dario, por confiar en mil

Luego de leer el cuento, abrimos un espacio de dialogo entre todos:

¢Cuél es el secreto que el tio Tomi le pide a Dario que no cuente? ;Por qué creen que le pide que no cuente
ese secreto? ;Como les parece que se siente Dario?

Trabajamos con el grupo sobre este tipo de secretos que no deben guardarse y que siempre deben ser
contados a las personas adultas de confianza. Les explicamos que ellos estan creciendo y que, enton-
ces, deben conocer algunas medidas que los y las ayuden a protegerse, como la de no guardar secretos
de cosas que los y las hagan sentir mal o confundidos.

Otra medida de cuidado es no obedecer a personas adultas o a otros nifios que tratan de amenazarlos,
como hace el tio Tomi, para que no cuenten este tipo de secretos.
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sQué hago?

® Sabemos que la proteccion esta relacionada con el cuidado. En este sentido, los adultos somos los
responsables de los cuidados de la infancia. Pero también es importante considerar la adquisicion,
por parte de nifios, de saberes vinculados a la proteccién de si mismos. La autoproteccién abarca la
adquisicién de capacidades y habilidades que permiten a los chicos identificar posibles situaciones
de riesgo en la vida cotidiana y adquirir conocimientos sobre posibles acciones para protegerse y
enfrentarlas. Esto incluye identificar situaciones de abuso y maltrato y desarrollar las capacidades

para pedir ayuda y poder decir "no". Esto los ayuda a desarrollarse y fortalecer su autonomia.

® Mostramos al grupo una serie de imagenes y/o leemos breves textos con situaciones para que ellos
y ellas puedan identificar cuales son riesgosas, cuéles no lo son y por qué, y que puedan pensar con-

Jjuntamente qué cosas hacer en cada caso. Se pueden utilizar las siguientes situaciones:

Estoy jugando con mis

Me pierdo en el amigos mas grandes y
ellos me piden que me baje

los pantalones y muestre

supermercado. ;Qué hago?

mi cola. ;Qué hago?

Voy al médico con mama y

papa. El médico me dice
que me saque la

bombacha para revisarme.

;Qué hago? /

Mis papéas salen un minuto a
comprar y me quedo solo en
casa. Golpean a la puerta y
una voz que no conozco me
pide si le puedo abrir. ;Qué
hago? 4

Una amiguita me conté en

secreto que estaba

Mi amigo me propone que nos

haciéndole un regalo , .
g tiremos con la bici desde una

sorpresa a otro amigo.

Qué hago? barranca muy pronunciada. A
cQué hago?

.

mi me da mucho miedo y creo
que voy a lastimarme. ;Qué
hago?

>
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Comportamientos de
cuidado y autoproteccion

@ Saber que, en caso de peligro,
siempre hay que pedir ayuda
a una persona adulta.

@ Conocer bien el nombre y el
apellido propio.

@ Saber la direccion exacta y el
teléfono de la propia casa.

@ Conocer el nimero de emer-
gencias (por ejemplo, el 4Nl) y
qué decir ante una emergen-
cia (para esto, pueden reali-
zarse dramatizaciones ensa-
yando qué debe decirse).
Saber que siempre deben
pedir permiso a las personas
mayores que los cuidan para
ir a algun lado con alguien que
los invita. Las personas que
los cuidan siempre deben

® Saber que las partes intimas
sdlo pueden tocarlas o mirar-
las ellos mismos, o bien, sélo
pueden hacerlo otros por
motivos de higiene o cuidado
de la salud.

® Saber que si alguien los toca
o hace algo que les genera
incomodidad, deben recurrir a
personas de confianza.

® Saber que nadie puede pedir-
les que guarden secretos de
cosas que los hagan sentir
mal o confundidos y que tam-
poco pueden pedirles,
mediante amenazas, que
guarden el secreto. En esos
casos, deben decir“no"y con-
tarlo siempre a un adulto de

©® Saber que no hay que dejar
entrar desconocidos a casa.
Tampoco a conocidos que sus
padres/cuidadores no hayan
avisado que tienen que ir a su
casa en ese momento.

® Confiar siempre en sus emo-
ciones y sentimientos. Si
sienten que no quieren hacer
algo, deben guiarse por ese
sentimiento y decir "no". Por
lo general, prestar atencién a
nuestras emociones nos
ayuda a protegernos.

® Dramatizar las situaciones
trabajadas anteriormente.

® Elaborar un volante, para
que lleven a sus casas y lo
compartan con sus fami-

confianza.

saber donde y con quién esta.

lias.

10 consejos para una educacion sexual en familia

1.

Respondemos a las dudas e inquietudes de los
nifios y las nifias, cuando nos hacen preguntas
relacionadas con la sexualidad. Repreguntamos
hasta estar seguros de aquello que quieren saber,
evitando informacion excesiva o que no responda al
interés de la nifia o nifio.

Ayudamos a los nifios y las nifias a conocer, cuidar
y valorar sus cuerpos, identificar sus emociones y
sentimientos.

Averiguamos qué informacion previa tienen sobre
ciertos temas de sexualidad, preguntéandoles, por
ejemplo, qué opinan sobre alglin tema relacionado.

Estamos preparados y preparadas para reiterar
explicaciones y buscar diferentes formas de decir lo
mismo, hasta que los nifios y las nifias nos com-
prendan.

Partimos siempre de lo que los chicos y las chicas
saben, tanto para transmitir nuevos contenidos
como para precisar los que ya tienen, si no son
totalmente adecuados.

6.

Brindamos respuestas simples y seleccionamos
qué informaciones pueden entender e incorporar los
chicos y las chicas, y cuéles no.

Cuando dudamos, lo saludable es decir “no sé" 0 “no
tengo esa informacion". Y nos comprometemos a
buscarla en libros u otras fuentes, y a dar una
respuesta a la brevedad.

Buscamos informacién de manera conjunta. Es un
mecanismo que ayuda a fortalecer vinculos de
confianza desde lo emocional y afectivo.

Tomamos estos temas de sexualidad con sentido
del humor, pero sin banalizarlos. Hagamos de este
encuentro una experiencia de aprendizaje.

. Transmitimos a las chicas y los chicos que la sexu-
alidad es un aspecto muy importante de la experi-
encia humana, y que conocerse es agradable y
placentero.
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VALOR: confianza. jSalta hijo mio!

Leemos y reflexionamos sobre la siguiente historia.
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Este hecho sucedié en una ciudad de Bélgica. Hace varios afios se incendié una residencia de dos pisos.
Todos procuraron salir deprisa. De pronto se dieron cuenta que faltaba un nifio de cinco afios, que al
momento de la huida tuvo miedo al fuego y se refugié en el segundo piso.

Todos, afligidos y nerviosos, no sabian qué decision tomar. Las llamas y el humo no permitian que nadie
se acercara.

El nifio estaba en la ventana. Pedia ayuda llorando. Sélo su papa no perdié el animo. Se paré debajo de
la ventana y grité a su hijo escondido entre el humo:

- iSalta, hijo mio!
- iNo te puedo ver, papé!
- jPero yo si te veo! jPuedes saltar, yo te recibo!

Entonces el nifio salté y fue recibido en los brazos de su padre

Escribe una reflexion sobre el texto anterior.

Realiza un dibujo que represente lo que mas te gusto del texto
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