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Hemos sido creados en el amor, por el amor y para el amor.

La educacion para el amor y la sexualidad forma parte de la formacion integral de la persona, y debe darse
desde la creatividad, en pro de la libertad y orientada hacia la verdad.

Nuestra Institucion quiere dar respuesta a la problematica que ha cobrado énfasis en la actualidad, generando respuestas a la necesidad
de ser personas, y que se manifiesta a través de actitudes y comportamientos en donde el conocimiento, el cuidado y respeto del propio
cuerpo Yy el del otro sexo, son elementos fundamentales para asumir libre y responsablemente la propia sexualidad.

La vida de los seres humanos tiene un sentido muy importante: Amar. Fue Dios, que al crearnos, sembrd en nosotros este deseo de
comunicarnos, escucharnos, abrazarnos.

El primer mandamiento es Amar a Dios, y el segundo a nuestro projimo. Pensemos qué felices somos al sentirnos queridos por nuestras
familias y amigos, y cudnto mas felices al saber que los amamos también.

A través de nuestra sexualidad, creada y querida por Dios, las personas podemos relacionarnos y expresar amor.

A medida que desarrollemos los distintos temas, te darés cuenta de la maravilla de la creacion y podrés dar gracias a Dios, junto con
nosotros, por este don de ser varon y de ser mujer en el mundo.

Diferencia entre sexualidad y sexo:

< Eltérmino SEXO, refiere especificamente a las caracteristicas bioldégicas que definen a los seres humanos en varén y mujer.

% La SEXUALIDAD es un componente bésico de la personalidad; un modo propio de ser, de manifestarse, de comunicarse con los otros, de
sentir, expresar y vivir el amor humano. Es el eje de su evolucién individual y de su insercion en la sociedad. En la sexualidad estan las notas
caracteristicas que constituyen a las personas como varones y mujeres, tanto en lo biolégico u orgénico, como en lo psicolégico, social,
histérico, cultural, afectivo y moral.
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FUNDAMENTACION

En la Asamblea del Consejo Federal de Educacion se aprobaron los
“Lineamentos Curriculares para la Educacion Sexual Integral — Programa
Nacional de Educacion Sexual Integral — Ley N° 26.150” / Resolucion
CFE N° 45/08 — Buenos Aires, 29/05/08.

Estado, Provincias y Ciudad de Buenos Aires, asumen la
responsabilidad principal e indelegable de proveer una Educacion Sexual
Integral, permanente y de calidad, garantizando la igualdad, gratuidad y
equidad en el ejercicio de este derecho.

El Gobierno de la Provincia de Cordoba reafirma el compromiso
asumido de implementar la Ley de Educacion Sexual Integral, en el marco
de responsabilidad del Estado, preocupado y ocupado por la promocién de
los Derechos Humanos para, asi, dar cumplimiento a su Art. 1 que
expresa: “Todos los educandos tienen derecho a recibir educacion sexual
integral en los establecimientos educativos publicos de gestion estatal y
privada de las jurisdicciones Nacional, Provincial, de la Ciudad Auténoma
de Buenos Aires y Municipal”.

En este sentido, reconociendo “e/ derecho y obligaciones de padres,
madres y tutores como primeros educadores de sus hijos y al rol de la
familia como institucion indisoluble, ligada a la socializacion y educacion
de las personas”, desde el Estado “deben propiciarse las condiciones
para gue la escuela se constituya en el espacio institucional con el deber
y la capacidad para generar condiciones que igualen el acceso a la
informacion y formacién de todos los alumnos/as en lo que hace a la
construccion de su identidad, autonomia, inviolabilidad y dignidad”.

Por lo tanto, la Educacion Sexual Integral (ESI) forma parte de la
politica educativa y debe ser abordada en todos los niveles educativos
(Inicial, Primario, Medio, Superior, Estatal y Privados) de manera gradual,
sostenida y coherente.

La propuesta “Yo, tU, nosotros... creciendo juntos en el amor”, €S
responsabilidad de todos los integrantes del colegio Padre Sebastian
Raggi, como respuesta institucional a la obligatoriedad del abordaje de
la ESI., promoviendo los valores ignacianos y el espiritu del “magis”,
basado en la superacion y generosidad, en el servicio y la excelencia.

Es por ello que padres, directivos y docentes debemos reflexionar en
la tematica del amor y la sexualidad humana, tomada como una fuerza
maravillosa y creadora, siempre y cuando esté integrada a la totalidad
del ser humano, que va mas alla de la mera genitalidad: no se cifie ni a
los 6rganos genitales, ni a lo que esté vinculado a la generacion.

Es aqui donde a la escuela se le presenta el gran desafio: contribuir a
esa integracion.

Cada vez que trabajamos y profundizamos en el “ser libres”, cada
vez que trabajamos en pro del “ser persona”, duefia de sus sentimientos
y emociones, estamos preparando a los nifios para vivir una sexualidad
unida a un ser integral. S6lo de esta manera se viviré en plenitud.

El valor fundamental que ayuda a una sexualidad plena es el conocer
y amar a Dios. Saber que Dios elige a cada persona para la vida, que nos
ama por lo que somos, sin mas, y que estamos hechos a “imagen y
semejanza” suya, nos ayudard a valorarnos, aceptarnos, respetarnos y
proyectarnos para los demas. ¢Para quée?

» para que ayudemos a los chicos a descubrir sus fortalezas y debilidades,

e para que propiciemos el dominio de si y la interaccion con los otros,

« para ensefiarles a valorar su sexualidad como un don divino, aceptarse
como varén o mujer y salir al encuentro con los otros,

e y para contagiar a los padres esta conviccion de que reforzando actitudes
positivas, cotidianamente y con afecto, se prepara a los hijos para la vida

(Febrero de 2009)

8n initina, toda educacidn on en, el amon.
| B it b v Sl i e
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OBJETIVO PRINCIPAL

% Formar a los alumnos para que integren, de manera positiva, arménica y saludable, la sexualidad y la afectividad

en su desarrollo, favoreciendo el crecimiento pleno de su persona y fortaleciendo su capacidad de amar, de
comprometerse y de donarse, junto a otro, en una tarea y un proyecto coman.

OBJETIVOS ESPECIEICOS

Ofrecer informacién y conocimientos cientificos y éticos,
actualizados.

Acompafiar el proceso de construcciéon de identidad y vinculos
con otros en el marco de respeto a los derechos humanos.

Analizar criticamente y reflexionar sobre la informacion
brindada por los distintos medios masivos de comunicacion.

Desarrollar competencias para la verbalizacién de sentimientos
y hecesidades, emociones, problemas y la resolucion de
conflictos a través del dialogo.

Promover actitudes responsables frente a la sexualidad.

Promover didlogos constantes entre los distintos actores
institucionales.

v

Lograr que reconozcan la etapa de desarrollo por la que los
nifios atraviesan (caracteristicas, limitaciones, sentimientos,
valores)

Brindar conocimientos basicos de higiene personal y la
influencia que esta tiene en la salud en general, promoviendo
la adquisicién de habitos saludables.

Propiciar aprendizajes basados en el respeto por la diversidad
y el rechazo por todas las formas de discriminacion.

Estimular buenas relaciones entre compafieros mas alla del
género.

Procurar igualdad de trato y oportunidades para varones y
mujeres.
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CONTENIDOS CONCEPTUALES, EJES PRIORITARIOS, OBJETIVOS ESPECIFICOS DE CADA UNIDAD

CONTENIDOS Paginas | EJES PRIORITARIOS OBJETIVOS ESPECIFICOS
Fichas P IM o Descubrir su subjetividad y desarrollar la personalidad particular de
ichas rersonales. ¢Qg|en SOy... e VALORAR LA cada uno/a, reconociendo y aceptando las diferencias.
Autoestima. Identifico mis caracteristicas 1 AEECTIVIDAD | | . d identidad
La imagen de ti mismo Valorar y respetar el propio cuerpo como parte de su identidad.
La imagen ideal y la imagen real Contrastar los ideales de los medios sociales con la realidad.
_ Abordar el conocimiento de si mismo y del propio cuerpo, con sus
L b'ES SAARAV”‘LOSO CRECER! cambios y continuidades, tanto en su aspecto fisico como en sus
CZraLl;iSSrtaué S 3 CUIDADO DEL necesidades, emociones, sentimientos y modos de expresion.
les chicag y los cambios que se “ven” CUERPO Y LA SALUD dCono_c_elzc_r su gropick: desarrollo y el del sexo opuesto con respeto y
Los chicos y los cambios que se “ven” S MEEI 0 D2,
Promover habitos de higiene personal, asumiendo el cuidado personal.
Estimular el enfoque de los derechos humanos para la convivencia
b e 0l Bl EJERCER NUESTROS social y la vida comunitaria
Video: Violencia simbdlica 15 DERECHOS e » » B
Los chicos opinan... Promover practicas de prevencion, autoproteccion y proteccion a los
otros, en contra de la vulneracion de los derechos de los nifios.
MI FAMILIA Y YO Reconstruir las funciones familiares y reconocer las diferencias
Tipos de familias. Diferencias y semejanzas VALORAR LA individuales de los integrantes.
Eee e Ias. personas de la familia 19 AFECTIVIDAD Identificar personas importante_s con las que se convive y se comparten
El vinculo con mis padres momentos y experiencias de vida.
Propiciar una actitud positiva frente a la conformacién de la familia.
Reconocer las mdltiples diferencias entre las personas y las ventajas de
LOS OTROS Y YO las relaciones afectivas de amistad.
Entre amigos y amigas 25 RESPETAR LA Valorar actitudes positivas que favorezcan una plena integracion con los
El rechazo a los otros DIVERSIDAD pares.
Ser iguales y distintos al mismo tiempo Propiciar el respeto por la diversidad y el rechazo a toda forma de
discriminacion.
, Discriminar los mensajes de los medios de comunicacion.
MEDIOS, GENERO Y SEXUALIDAD RECONOCER LA ISETT ) ’ : Hmeac
Video: Educacion para la sexualidad PERSPECTIVA DE Comprender cOmo afectgn en I_as actitudes, los valores y las formas de
31 expresar la ternura y la violencia.

La ternura y la violencia en los medios
Analisis critico de TV y de canciones

GENERO

Definir aptitudes y facultades individuales que subyacen en el
comportamiento de masas.

Proyecto de ESI: “Yo, tu, nosotros...creciendo juntos en el amor”
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En pocas palabras, a los grandes...

Me dicen que ya soy grande
s/ me tienen que reftar.
pero yo me siento chico

aunque comience a cambiar.

Mi cuerpo y mis sentimientos
me hacen temer y dudar,
por eso yo hecesito
que me puedan escuchar.

No me critiguen tanto
recuerden, a mi edad,
cno les pasaba lo mismo?
busco mi identidad.

Ayudenme a conguistar
mi vida y mi libertad.
a descubrir mi lucha

por el respeto y la paz.

Mis deberes y derechos

ayddenme a descubrir...

Esto, en pocas palabras,
yo, les queria decir.

Silvia Zurdo
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YS. Reflexiona sobre ti mismo reconociéndote como na persona individual y llena las - FICHAS personales”:

~ Me llamo #" Mi historia

También me dicen Lo gque me contaron sobre mi nacimiento

Creo que mi nombre quiere decir

Lo que mds me gusta de mi es Lo que me acuerdo de cuando era bien chiguito/a

Algo que no me gusta de mi es

Lo bueno de ser mujer/varon es Alguna anécdota gue me contaron de cuando era bien chiguito/a.

Fisicamente soy...

Mis pies Mi cuerpo

Mis gjos Mi pelo Algunos hechos importantes de mi vida fueron
Mi estatura Mi color de piel

Un detalle especial que tengo es Algo especial que me pasd y quiero contarles

Mis gustos y preferencias son (comida, musica, ropa, un libro, un programa

de TV, una peli, un lugar, animales...)
Cosas que me hacen feliz

Lo que puedo y me gusta hacer
Cosas que me ponen ftriste

Lo gque no me gusta hacer o me resulta dificil

Las cosas que me parecen bien . . .
Cosas que me dan vergienza, miedo, rabia.

Las cosas que me parecen mal
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<~ Mis amigos ~ Mi Familia

Mi mejor amiga/o es Tiene aflos Estd compuesta por
Asi nos hicimos amigos
Los que vivimos juntos somos
Lo gue mds nos gusta hacer juntos es
Lo gue mds nos gusta hacer juntos es
Una vez nos peleamos
Lo que me gustaria que mi familia cambiara
cdespués qué paso?
Lo mejor de mi familia es
Oftros amigos son

Lo que hacemos juntos es Converso con mi familia sobre

Los mejores recuerdos que tengo con ellos

Alguna tristeza que vivimos juntos

La anécdota mds divertida

Lo que suefio o deseo para mi familia
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Jdentifico mis Caracteristicas

E Lee la siguiente lista y marca tus caracteristicas: (:Qué es |q
Q Organizado/a  sensivle AUTO ESTIMA Al ?
Q Comprensivo/a O esordenado/a
D Constante D Inqguieto/a Es el conCepto que tenemos
O O sorodor de nuestro Valor como personas basandonos en [os
egre ona@plké pensamientos, sufrimientos, sensaciones y experiencias
O ma geniado/a Q  creativosa que sobre nosotros hemos ido recogiendo durante
| Cooperador/a O  Ddistraidosa huestra Vida; por ejemplo, Creemos que Somos
| personas listas O tontas; oS sentimos antipaticos/as o
O Esforzado/a O Estudioso/a 2raciosos/as; oS SUStamMos O ho.
Q Capaz d  Peleador/a
O 1emeroso/a Q  Deportista Miles de impresiones y experiencias se reinen en un
0 Seaure/a de mi 0 Enfermizo/a sentimiento positivo haCia hosotros mismos O hosotras
o/ 7 mismas, O por el contrario, en un incoémodo
6 mosa D .................................... sentimiento de no ser |0 que esperabamos.
) [La autoestima afeCta pracCtiCamente todas las
'< Conversa con tus compaferos sobre cudles de las facCetas de nuestras Vidas. [Las personas gue se sienten
caracteristicas seflaladas ayudan mds para que nos vaya bien | bien consigo mismas suelen sentirse bien con las demas

y cudles nos hacen perder amigos y amigas. personas Y Coh |a Vida; soh Capaces de afrohtar Y
: ; resolver Con seguridad @S responsabilidades Y
situaciones que ésta le plantea.
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LIl Lecturas para la reflexién personal:

“La imagen de ti mismo”

A tu edad, los temores relacionados con el cuerpo en crecimiento afectan a la mayoria de tus pares. Conocer cémo sucede el
desarrollo del cuerpo es (til para darle el justo valor a tfodo aquello que estds experimentando y sintiendo en ti mismo, y para

darte cuenta de que el crecimiento no se detiene tu edad, sino que sigue, hasta alcanzar una maduracion corporal y psicoldgica,
completa y definitiva...

Toda particularidad de la cara y del cuerpo puede llegar a convertirse en una fuente de
preocupacion y dificultad permanente en los chicos y chicas de tu edad. Por ejemplo, son muchos
los adolescentes que consideran como defectos e imperfecciones algunas particularidades: el
vello, los granos, los anteojos, las orejas, la nariz, la dentadura, la piel, el cabello, la panza, los
senos, las piernas, etc. Esto indica que el desarrollo del cuerpo concentra mucha atencion y un
interés a veces exagerado por parte de los adolescentes... icomo si ser lindo o amado dependiese
Unicamente de estas caracteristicas!

La television, las revistas, la moda, tienden a proponer modelos juveniles en los cuales los chicos
y las chicas son siempre altos, delgados, atléticos y también bronceados hasta en pleno invierno. A

veces llegas a creer que sdlo con un fisico asi, vas a estar en el centro de las miradas y ser bien
considerado.

Ni hablemos de la ropa Igué pensardn nuestros amigos si
te presentas sin 'esos jeans” o sin ‘esas zapatillas’.. Pero
deberias preguntarte. cQué significado tiene en el fondo la
ropa para ti? cCon qué criterios eliges tu ropa?.. Para ser
como Jos otros, para distinguirte de los otros, o para
esconderte de los otros...?

Ahora bien, te has preguntado ¢de donde salen los
estereotipos y los ideales de hombre y de mujer?  La sociedad en la cual vivimos y el
momento historico en que estamos, tiende a definir lo que es lindo y lo que es feo, con
criterios muy distintos segun el lugar y la época.
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"La imagen ideal y la imagen real”

El llegar a aceptar la propia imagen del cuerpo es seguramente un paso dificil y delicado. Es justo y natural desear ser un
poco mds lindo o interesante, pero cuando la distancia entre la “imagen ideal” y la “imagen real” de nosotros mismos se hace
demasiado grande, surgen los problemas, o mejor dicho, los complejos...y los complejos encierran ain mds a la persona en si
misma y la aislan de los otros.

Lo importante es vivir con ftranquilidad los cambios de la pubertad, para no
obsesionarse con ideas e impresiones distorsionadas, que pueden crear
problemas y ansiedades excesivas sobre el modo de vernos a nosotros mismos en
comparacién con los demds.

No existe el cuerpo ideal o perfecto. Cada uno es lindo por lo que es. En la
medida en que logres entender o aceptar esto, te gustards y te apreciards, ain
cuando te compares con los demds.

| 3 Trata de contestarte esta pregunta a i mismo:

urs

- cVode...ayaWwW?”

ETsi prestas atencion, la diferencia es muy notable:

£/ segqundo caso, el cuerpo es simplemente un objeto para usar y modificar
a mi antojo, con el cual puedo jugar y que si quiero puedo también maltratar.
Si en cambio, yo soy mi cuerpo, probablemente lo respetaré mucho mads,
porqgue aceptar el propio cuerpo quiere decir aceptarnos a hosotros mismos.

Proyecto de ESI: “Yo, tu, nosotros...creciendo juntos en el amor” -6-- Colegio Primario Padre Sebastian Raggi S.J.



Proyecto de ESI: “Yo, tu, nosotros...creciendo juntos en el amor” -7-- Colegio Primario Padre Sebastian Raggi S.J.



UNIDAD 2:

Es margvillose crecer!

& Estds comenzando una etapa de muchos cambios que te pueden parecer un poco extrafos...

{QUE ME PASA?

TODOS ME
DICEN QUE ESTOY
CAMBIANDO.

POR EJEMPLO: CAMBIO MI HUMOR. EN
CASA, A VECES, HAGO ESCANDALOS ¥ ME
PELEO CON TODA MI FAMILIA.

YO PREFIERO ESTAR TODO EL DIA EN MI
CUARTO Y QUE NADIE ME MOLESTE.

iIME
TIENEN
HARTAll

NICOLAS,
¢ME AYUDAS CON
ESTAS CAJAS?

MI CUERPO TAMBIEN ESTA
CAMBIANDO.

A MI ME DA

IME ENCANTA .
VERGUENZA.

QUE CAMBIE!

SOLO ME IMPORTA ESTAR CON MI

GRUPO DE AMIGOS. SI NO ME INTEGRAN,
ME PREOCUPA MUCHO.

ITUNTOS SOMOS
INVENCIBLES!

fag ebook/llaudi 0

SIMPLEMENTE L 3
ESTAMOS SE RUEGA
CRECIENDO. A LAS PERSONAS

UN POCO DE

MAYORES TENERNOS ‘
PACIENCIA ;’

Re (Clau)

“La pubertad”

¢ madurar algunas
veces es confuso,
existen nuevas
responsabilidades,
diferentes emociones,
amaneciste triste y
ahora estds alegre sin
motivo aparente.

cPor qué...?

Estds cambiando.

Y/ Madurar también es
divertido, puedes tomar
tus propias decisiones en
algunas cosas que antes
no podias. Ahora
cuestionas lo que ocurre
a tu alrededor, puedes
opinar y te interesa
conocer personas de/
otro sexo.

Proyecto de ESI: “Yo, tu, nosotros...creciendo juntos en el amor”
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% Tu cuerpo también crece, se estd transformando, todo es normal y se produce a su tiempo. Cada nifio y cada nifia crecen a
su ritmo, no cambian todos al mismo tiempo, ni los cambios se dan de la misma manera en las diferentes personas.
La higiene personal, tus momentos de privacidad y el respeto a tu propia intimidad y a la de las demds personas comienzan a
formar una parte muy importante del cuidado de tu cuerpo y de tu mente.

A medida que A partir de los

crecemos, nuestro En la pubertad (entre 10 afos en los nifios

cuerpo cambia. Cada afo que los 8 y los 13 aftos), a aparece el bello facial
A los 6 ahos pasa, tu cuerpo las nifas se les (barba y bigote).
plerdes los aumenta desarrollan los senos.

A los 2 afos dientes de leche, de peso y de
mides casi la y te salen los estatura.
mitad de lo definitivos.

que vas a medir
cuando seas
grande.

Los bebés gatean ‘

antes de aprender
a caminar.

X Buzén de preguntas:

rd Escribe en forma andnima las dudas que tienes con respecto a los cambios que estdn ocurriendo en 1i y usa el buzon.
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[,os Cambios gue se “sienten”

;'/ \

0 D)
&
) Camviamos
' de danimo

con facilidad

* ;Qué senfimientos expresan las coras de estos
chicos y chicas? ;Qué les puede estar pasando?
\ « Contamos alguna anécdota sobre cambios ‘
° repentinos de Gnimo que recordamos haber vivido. A
~ * (A los varones y a las mujeres nos pasa lo mismo con los '

) Tenemos nuevas actividades PRI <

+ ;Cudles de las siguientes actividades nos gusta realizor:
jugar, bailar, hacer deportes, andar en bid, escuchar musico,

estar mas fiempo con nuesiros amigos y amigas? e 0 \JOS haCQMOS

* Hocemos un listado de octividades que realizabamos cuando empezamos

lo primario. Las comparamos, ;:Qué dejomos de hacer? ;Qué seguimos realizondo? Y\Mevag Pp‘éﬁun{qg
. X % . : AtEgdh -
¢Qué nos divierte hoc_er |unto§ o chicos y a chicas? ;Qué preferimos hacer o ki i00mos qué combios P
en forma separada? ;Por qué? , _g .
Por- que los chicos y las chicas en lo pubertod
"o * ;Jdentificomos en nosofros algunos

de estos cambios? ;Cudles?
* :Como nos sentimos con esto
que nos puede estar pasando?

Ya ie"d‘;f; ‘;j“e‘ crecen?
8) Gueremos ser & e

parte del grupo

* (Por qué es importante para nosofros/as
¥ ) formar parte de un grupo? ;Qué caracteristicas
'/ creemos necesarias para ello (corfes de pelo,
formas de vestir, fipo de musica...)?
* ;Qué lugar fienen los senfimientos, la solidaridad,

el respeto, la aceptacion de las diferencias en el grupo?

(¥
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P pe

e\JoS enamoamos

¢ ;:Como expresomos nuestro amor a las personas que nos gustan?
Leemos cuentos y poesias de enamorados.

Qué sentimos cuando hablomos de estas cosas?

* Sentir amor por ofro es maravilloso, ounque a veces nos puede cousor
fristezo, porque no somos comrespondidos/das. ;Como reaccionamos
cuando eso nos pasa?

O yeces, no estamos
Confomes Con €l (uerpo
que tenemos

* Nuestros cuerpos no son iguales, porque nuestro
cuerpo es (nico. JNos preocupa parecemnos o los
cuerpos que vemos en los medios de comunicocion
(tele, revistas, videojuegos, infernet, efc.)?

iPor qué? ;Qué "idedles de belleza” fransmiten
estos medios?

* ;Qué influencia pueden fener esos “ideales de belleza™

nosofros/as mismos/as?

®) Gueremos decir “no”,

* ;Qué hariamos si alguien quiere focar nuestro cuerpo,

en nuestra manera de ser, de senfir, de actuor y de vemnos o

D

KO0 no noS antmamos

JAlguna vez nos vimos obligados/das por

nuestro grupo de amigos/as o hacer 0lgo que no
quenamaos, y no pudimos decir “no™? (Como nos
sentimos después? ;Pudimos hablario con alguien?

acariciarnos sin que queramaos, o nos pide que le
mostremos nuestras partes intimas? s importonte que
no guardemos los secretos que nos molestan, y que lo =
hablemos con adultos de confianzo para que nos ayuden,

0 sentimos que
log geandes
no nos Van
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[,as chicas Y los Cambios que se “ven”

Los estrdgenos y la progesterona son las “hormonas femeninas” que dan
inicio a los cambios en tu cuerpo:

e La estatura aumenta en forma acelerada y se
ensanchan las caderas.

e Los senos comienzan a crecer; es normal que al
> principio uno crezca mds que otro.

e Se definen los genitales externos que constituyen la
vulva.

e Aparece un vello suave y escaso en pubis, axilas y
piernas; después se tornard grueso y oscuro.

e Aumenta el flujo vaginal y te sentirds hdmeda;
mientras no te produzca escozor o mal olor, es
completamente normal.

e Aparecen los primeros barros o granitos: el acné.

e El aparato reproductor estd madurando; se prepara
para la llegada de... tu primera menstruacion

| g -
=

- Es importante que aprendas a
manejar todos estos cambios
para lograr sentirte bien contigo
misma. Aqui van algunos
CONSEJOS para ayudarte...

\

La menstruacion es un proceso normal y saludable en toda mujer. Tener el
periodo es parte de tu crecimiento, cuanto mds sepas de él, mejor estards
preparada para manejarlo como una parte de tu vida. La primera
menstruacion se da entre los 10 y 14 afios y recibe el nombre de menarca.
La menstruacién forma parte de un ciclo que se repite cada mes, mds o
menos, en los primeros afios no es regular: te puede llegar cada 20 dias y
luego a los 2 meses, pero no te preocupes, tu cuerpo tarda un tiempo en
madurar completamente. Una sensacién un poco especial, es la vergienza a
que otros se den cuenta icémo si fuera algo equivocado! Al contrario,
durante el periodo puedes hacer todas las actividades que realizas
normalmente el resto del mes, como ir a la pileta, fomando ciertas
precauciones de higiene.

El bafio diario es fundamental sobre todo teniendo en cuenta que las
gldndulas sebdceas y sudoriparas trabajan mds, lo que ocasiona mal
olor y que el cabello se engrase con mayor facilidad.

Debes empezar a usar desodorante y también talco para los pies.
Cambia tu ropa interior todos los dias y ldvala cuidadosamente.

En relacién con el acné, nunca te molestes con las ufias porque se
pueden infectar y quedar cicatrices; debes mantener siempre la cara
limpia y si es necesario, usar una crema medicada.

Durante la menstruacién, ten en cuenta que el flyjo menstrual al
entrar en contacto con el aire se descompone produciendo un olor
caracteristico y desagradable, por eso es importante el bafio del drea
genital, con agua que no esté ni muy caliente ni muy fria.

Para protegerte, puedes utilizar una toalla absorbente o un tampon
que debes cambiar cada dos o tres horas, segln tus necesidades.
Recuerda lavar bien tus manos antes y después de cambiarte. A la
toalla usada debes envolverla y tirarla a la basura, no al inodoro.

En los dias de flujo sanguineo, puedes sentirte incomoda y fastidiada,
hasta con dolores de estémago, de cabeza o célicos. Con el paso del
tiempo y un mejor conocimiento de ti misma, la menstruacién se
volverd un aspecto normal en tu vida.

La menstruacion indica, no sélo que los drganos funcionan, sino que son
también una sefial del eguilibrio psicofisico de una mujer.

La regularidad "cada 28 dias”, no es comin hasta que cumplas los 18 6
20 afios por el rodaje al que estdn sometidos los érganos.

Para conocer la duracién de tus propios ciclos y saber cudndo serd la
proxima vez, debes anotar el dia que te llegé la “regla” en un
calendario personal. Asi, estards prevenida y tomards los recaudos.

El hAimen es una delgada membrana que estd en la entrada de la vagina;
puede romperse por actividades que no son sexuales como deportes,
gimnasia, cabalgando, etc.
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LLos chicos ¥ |os Cambios que se “ven”

La testosterona es la "hormona masculina” que da inicio a los cambios en
tu cuerpo, los principales son:

e Aumenta el ancho de los hombros vy
crecen las extremidades.

e Sedesarrollan los testiculos y el pene.

e Cambia la voz y la nuez de Adan se
agranda y sobresale mds.

e Aparece un vello escaso y suave en el
pubis, axilas, piernas y cara.

e Comienzan las primeras eyaculaciones y
poluciones nocturnas.

e Aparecen los primeros barros y granitos,
el acné.

e Si estds ganando peso, consume una dieta
balanceada y haz ejercicio.

El aparato reproductor estd madurando y empieza la produccion de
espermatozoides, los cuales salen al exterior, mezclados en un liquido
llamado semen, a través del pene en erecciony a partir de contracciones
musculares involuntarias. Esto se conoce con el nombre de eyaculacion.

A diferencia de la mujer, quien es fértil sélo en determinados momentos
de su ciclo, td siempre eres fértil.

Cuando mds entiendas lo que estd sucediendo, mejor te sentirds contigo
mismo. Comparte tus inquietudes con tus padres para que logres pasar
esta etapa sin temor.

N

- Con estos cambios, es importante

= sentirte bien contigo mismo, parte de

= ello es tu presentacion personal y tu

‘ ‘,?'\‘y . . higiene diaria. Aqui van algunos
% CONSEJOS para ayudarte...

LW

El bafio diario es fundamental porque empiezas a transpirar mds, lo
que ocasiona mal olor, por eso necesitas utilizar desodorantey talcos
para los pies; ademds el cabello se engrasa con facilidad y necesita ser
lavado con mayor frecuencia.

Cambia tu ropa interior todos los dias, la usada producird olor con el
calor corporal.

Debes dedicarle especial atencion a lavar tus genitales, corriendo
hacia atrds el prepucio, que es la piel eldstica que recubre el pene,
para que quede bien limpio, libre de una sustancia llamada esmegma.

Si el prepucio es demasiado estrecho y no descubre fdcilmente el
glande debes consultar a un médico. Se trata de una disfuncién comin
y fdcil de corregir llamada fimosis.

Es normal que un festiculo esté un poco mds bajo que el otro, la
posicion sirve para evitar que las dos gldndulas se compriman
mutuamente. También las bolsas o escroto se alargan o se acercan al
cuerpo para protegerlos de los cambios de temperatura.

Cuando aparezcan los primeros granos recuerda fomar mucha agua,
mantener la cara muy limpia y sobre todo no apretarlos con las ufias
porque se infectan y dejan cicatrices.

Cuando te ocurra una polucion nocturna, o sea cuando te despiertes
con la ropa interior mojada, no te preocupes, es normal y es signo de
maduracién. Sucede como resultado de una gran produccion de
espermatozoides que son expulsados de manera /nvoluntaria y
espontdnea, en general mientras duermes.

El cambio de voz puede producirte incomodidad, porque los gallitos y
la voz aflautada causan risa entre tus compafieros: a todos los chicos
les pasé o les va a pasar, por eso es mejor apoyarse entre todos.
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unipap 3: “Buenes teatos Y malos tratos”

[LOS ChicOs ¥ ChiCas opihan...

€ Comenten si estdn o no de acuerdo con lo que opinan los siguientes chicos y chicas:

Eliana, de 11 afos, dice:

Agustin, de 7 afios, dice:

—A unh chico, sus hermanos mas grandes le dicen:
‘CPor qué [lords asi? JEN! ¢NO Ves gue pareces unha
nena? Basta de [lorar, isos un estupido!”. Pero a mi
me parece que Si @ uno |e dah ganas de llorar, ho |0
tienen que burlar.

—Para mi el buen trato es cuahdo |0s papas
nos dan ejemplos a los chicos, para que
aprendamos.

Por ejemplo: “4si COmo g VOs no te §usta que
te toquen tus Cos3as, VoS ho toqgues [3S COS3S
de tu hermano. Pedile permiso... Eso es el

. e (Qué le estdn diciendo esos hermanos
respeto-.

mayores a su hermano menor? ¢Cémo le estdn
hablando?
¢Cémo se puede sentir el hermano menor?
¢Les parece que se puede aprender algo de
esa manera?

o ¢Por qué no pueden llorar los varones?

e (¢Qué le estdn ensefiando el papd y la mama a
Eliana?
e ¢Como le estdan ensefiando?
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Leandro, de 9 afos, dice:

—A mi me parece que Si, por ejemplo, tu mama te dijo que
te fueras a lavar la Cara Y VOS no fuiste, y después viene y
te tira del brazo y te dice: ‘jSucior idnds a lavarte ess
Cara que tenes' Siempre [gual Vos, ceh?”, eso no esta mal
porgue Vos ho |e hiCiste Caso

y te tiene que ensefar.

e  ¢Cdmo se sentird este nifio al que la mamd le habla
de ese modo?

e  ¢Es necesario tirar del brazo a un nifio o a una nifia
para que aprenda algo? ¢De qué otro modo le podria
ensefiar la mamad?

e  ¢Como podriamos pensar otra forma de hablar que
no hiciera sentir triste a ese nifio?

Laura, de 7 afios, dice:

—Gi a uha chica sus hermanas le dicen: “‘Mirs qué
gorda que estas, jestds hecha un chancho asqueroso!
iTenés que dejar de comer tanto!”, estd bien, porqg
Si no e dicen se Va a poner muy gorda Y después se
a sentir mal.

e (Cémo se puede estar sintiendo esa chica cua
sus hermanas le hablan asi? ¢Les parece que se pu
aprender algo de esa manera?

e Si las hermanas realmente estdn preocupa
porque estd engordando y puede afectar su salud, ¢
qué otro modo podrian hablarle?

Fabian, de 10 afos, dice:

—Por ejemplo, YO COhOZCO a Uh ChiCo a quien su
papd le dice: ‘CQué haces escuchando musica
todo el dia ¥ mirando esas nhovelitas de mujeres?
cQuUE sos? ¢lIna hena? Tenés que ir a jugar al
Futbol, jeso es de pombres!”. A mi me parece
bien,

porque Si ho, se Va a acostumbrar a haCer COSas

de mujeres.

e ¢Por qué no pueden los varones mirar novelas?
Entonces, las mujeres, ¢no pueden mirar series de

detectives? Y si a una chica le gusta el futbol,
¢estd mal? ¢Podemos pensar que hay cosas que
pueden gustarnos a tfodos y a fodas?

e (Puede ser que haya cosas que nos gusten por
nuestras preferencias o nuestros deseos, mds alla
de si somos mujeres o varones? ¢Puede ser que
haya cosas que no les gusten ni a las mujeres ni a
los varones? Por ejemplo, ¢qué cosas?

e ¢Cémo se sentird ese chico al que su papd le
habla de ese modo?

Proyecto de ESI: “Yo, tu, nosotros...creciendo juntos en el amor”
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Laurita de 6 afios, dice:

- Gi a mi me dicen: “Anda a lavar oS platos, barré I3
cocina, anda a hacer las compras”, eso esta bien que
e |0 pidan ami gue soy hena ¥ h a mis hermanos
porque tengo que aprender para Cuando sea grande.

e ¢lLas mujeres siempre fienen que realizar estas
tareas? ¢Los varones no pueden realizar tareas
domésticas? ¢Como se distribuyen las tareas en casa?

e Eneste caso, ¢se trata de un pedido de colaboracién o
de imposicién a la nifia?

e ¢(Qué hacen los hermanos mientras ella realiza esta
tarea? ¢qué otras tareas podria hacer si no tuviera
tantas ocupaciones domésticas o si se distribuyeran
equitativamente entre todos los hermanos?

e ¢Cdmo se sentird esa nifa?

o, de 1" anos:

Santiag ejetnplo, i
{_e| puen trato €S cuando. :r?na Je “cuela, S

—Para Ml si e siento bien ° .

mama me pregunta compaheras.

mis corapaferos ¥

ago el buen frato es
a con

estoY contento con

rd que para Santi
le pregun’ren p
pqﬁeros

or cémo se llev
de la escuela?

o (Porque =2
que en su casa
cus compafieras y com

#” Realicen un cuadro de dos columnas separando los modos de vincularse y comunicarse que implican “buenos tratos” y

“malos tratos”.

Q . . . . V4 . ’ ’ (1} 3 ”
Elaboren un afiche con palabras, dibujos, imdgenes, etc. que empiece con éste titulo: "A nosotros nos cuidan cuando...
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UNIDAD 4: “Mi fomilie y yo

€ Observamos los dibujos y reflexionamos:

jVuumm... te dije..
que no soy... enano...
uooommmm!

# ¢Qué significa para ustedes la
palabra "FAMILIA"..?

CONTENCION Y APRENDIZAJE”
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Tipos de familias. Diferencias ¥ semejanzas

€ cCudntas familias diferentes conocen? ¢Cudles de ellas se parecen a las familias de ustedes? ¢por qué? ¢Conocen otros tipos de familias?

Mi FamiLia
SON M| ESPOSA Y MIS
DOS HITOS.

MI MAMA HA SIDO PADRE
Y MADRE A LA VEZ, DESDE QUE
ELLOS SE SEPARARON,

ENmI casa
SOMOS UN MONTON, VIVIMOS
JUNTOS MIs ABUELOS, MiS
PADRES, UNA TiA, MIS PRIMOS,
MIS HERMANOS Y YO.

HERNAN, 41 aANOs,

Mi FAMILIA SON EL CHINO ¥
eL QUINO. CON ELLOS ME CRIE
ENLA CALLE...

A mi mE CRIARON
MIS PADRINOS. PARA mi, ELLOS )
SON MI PAPA Y MI MAMA....

ANTONELLA, 10 ANOS.

ELlAs, 12 aNOs.

FLORENCIA, 16 ANOS.

#  Completen este texto, ubicando adecuadamente estos conceptos: MENORES / PROTECCION / SANGUINEO / ADULTOS / AFECTIVO / EDUCACION

La FAMILIA no es sélo un conjunto de personas unidas por un vinculo ... , sino por el vinculo ..

En ella se comparten alegrias, necesidades, preocupaciones, afectos, recursos y muchas cosas... ¢Se animan a proponer mds e Jemplos9

Los miembros que se encuentran en mejor posicion, 0 sea los ... , cuidan a los otros que se encuentran en posicion de
dependencia, 0 sealos ... ddndoles afecto, alimento, vestimenta, segurldad ................................................ ) eeee ettt e et et ens e een
Es tarea fundamental de la familia transmitir valores, ideas y normas que la hacen dnica y particular, para que los nifios se integren a la sociedad.
Hay muchos tipos de familia, lo que hace importante es el amor y el cuidado que nos damos entre todos los que formamos parte de ella.

Proyecto de ESI: “Yo, tu, nosotros...creciendo juntos en el amor” Colegio Primario Padre Sebastian Raggi S.J.



Funhciones de |as personas de la familia

2. Analiza en qué colaborabas en casa cuando eras mds pequefio y en qué colaboras ahora; luego contesta...

v" ¢Qué tareas realizabas en tu casa, cuando tenias seis afios?

V" (Tienes tareas nuevas asighadas ahora? ¢Cudles?

V" ¢Has aceptado tu responsabilidad en ese trabajo y lo haces sin que se te ordene... o deben
recordarte tus compromisos?

V' ¢(Consideras que puedes hacer cambios para ser un integrante efectivo del equipo?

V" ¢En qué te gustaria participar en tu casay ho te lo han permitido? ¢Por qué?

V" ¢Qué podrias hacer para que te permitan participar?
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El Vihculo con mis padres

En la mayoria de los casos, los padres son para el nifio pequefio las personas mds importantes, les cuentan todo y
esperan el momento de estar con ellos. En la edad de la pubertad, en cambio, esta relacion intensa cambia: comienzas
criticarles alguna actitud, los consideras intrusos y entrometidos. Ciertamente, el nifio pequefio quiere ver a sus padres
como personas perfectas y mejores que todas las demds. A tu edad, empiezas a analizar que ellos pueden tener sus
defectos y sus problemas; ademds, te sientes un poco mds independiente, quieres demostrar que puedes hacer cosas solo
o sola, o prefieres salir con tus amigos.

Para algunos chicos de tu edad los padres son simplemente “rompecocos” para otros, la relacién es positiva y
satisfactoria; y para otros lo positivo y lo negativo dependen del tema y del dia. ¢Y para ti...?

# A continuacion te presento una lista sobre lo que piensan algunos chicos y chicas de tu edad y otra lista sobre lo que dicen algunos padres.
Si alguna coincide con tu caso puedes subrayarla. Ademas puedes agregar las que tu sientes y las que escuchas frecuentemente:

® Rompen/ ®: £5 una nena todavia

Q< Siempre quieren saber todo lo que uno hacer y piensa ®: 5 desprolijo y desorganizado

® Mamd quiere ser mi me jor amiga, pero a mi no me va, ya la tengo ® Nunca me escucha

Q< 4 mi me gusta que mamd se interese por todo lo que hago ® S /a pasa hablando por teléfono, pero con nosotros no dice palabra
Q< Para mi papd yo jamds hago una buena Q< va es grande y se puede arreglar sélo

®: Yo me llevd bien con mis padres y hablamos mucho ®: 7engo confianza porque él sabe dénde estd parado
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En definitiva son normales los momentos de tension y conflictos, pero si éstos se vuelven excesivos, crecen las paredes y la
"COMUNICACION" se interrumpe. Y a veces se interrumpe también toda esa serie de gestos de afecto, de los que quizds te
averglienzas cuando son manifestados delante de otros, pero que todavia buscas entre las paredes de tu casa.

La confianza y la libertad no se construyen de un dia para el otro, sino sobre el respeto cotidiano a los compromisos que
hayas tomado con ellos. Los pequefios gestos de afecto, las palabras, las atenciones, y por qué no, tfambién las peleas, nos sirven
para construir nuestra identidad y la capacidad de relacionarnos con los demds. Muchos temas pueden llegar a ser puntos de
conflictos o de reciproco entendimiento: los horarios, el dinero, la ropa, los amigos, el equipo, las tareas, etc. pero también
muchas situaciones provocan orgullo y te hacen sentir protegido.

?3\ Intenta hacer tu propia lista, utilizando éstos y otros temas que se te ocurran, colocando a la izquierda los puntos sobre los
cuales pelean y a la derecha los puntos sobre los cuales lograron llegar a un acuerdo ¢Cudl de las dos listas es mds grande...?

o
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UNIDAD 5:

“Los otros y YO~

El rechazo a |0s otros

Imaginemos o representemos esta situacion:

“Cuando Laura pregunt6 a algunas
compafieras si podia jugar con
ellas, todas dijeron que no.
Entonces, Flor y Maby, que estaban
observando todo, comentaron:”

-¢,Por qué las chicas no quieren juntarse con Laura, ni la
invitan a los cumpleafios?

-Porque Laura es boliviana, y ellas dicen que los bolivianos
tienen olor a ajo y a cebolla.

-Eso no es cierto, ellas piensan mal y no deberian ser tan
crueles; sélo se le acercan cuando la maestra les pide hacer
un trabajo en grupo!

-A muchos chicos que vienen con sus familias de otros
paises les ocurre lo mismo, son rechazados y tratados mal.

-Claro, porque tienen costumbres distintas, algunos creen
gue son sucios, tontos o malos.

-Esas formas de vivir que tienen las personas de otros
lugares es su propia cultura y todos debemos respetarla.

-Si, pero como es distinta de la que nosotros conocemos,
algunos creen que es mala y se alejan

-Eso es ignorancia jy es lo que realmente deberia darles
verguenza a esas comparfieras!

b. ¢Como debié sentirse Laura cuando sus compatiieras la
rechazaban?

d. Cuando estas con alguien que vive de manera distinta a la
tuya, sea o no de otro pais, ¢cémo la tratds? ¢por qué?
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Sefialar alguna diferencia como si fuera un defecto o algo que estd mal, es molesTo,\
aunque sea en tono de broma. Cuando no respetamos a las personas o nos burlamos de
ellas, podemos lastimarlas. A veces nos cuesta dar-
hos cuenta porque nho nos ponemos en el lugar del
otro. Sin embargo, siempre estamos a tiempo de
cambiar nuestra actitud. :

Ser diferente nunca es el problema, el problema es
que por ser como sos, e molesten, o te den menos
oportunidades. Eso es dliscriminary si te pasa, tenés
derecho a pedir que se termine con esa actitud. La discriminacion no sélo es injusta,
también es violenta, y hace que todos nos perdamos de crecer mejor.

- “Nuestras diferencias nhos hacen ser quién_es‘sombs: PERSONAS UNICAS. 5

...S1 1as respetamos,
Todas |as personas

i . podemos recibir
tienen algo especCial

. |o gue Cada ung de ellas
para Compartir Con nosotros

tienheh para darnhos.
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¢Qué sighifica ser iguales y diferentes al mismo tiempo?

Todas las personas, grandes y chicos, mujeres y hombres, viejitos y bebés, famosos y desconocidos, nuestros amigos y la gente que no
conocemos, todos somos al mismo fiempo iguales y diferentes.

Las personas somos iguales porque todos necesitamos algunas cosas que son indispensables para vivir y porque Dios nos hizo a todos
hijos suyos. Aunque las personas vivan de manera diferente, tienen necesidades que son comunes. Por ejemplo, necesitamos vivir con otras
personas, alimentarnos, protegernos del clima, dar y recibir afecto. Para ser felices, necesitamos hacer lo que nos gusta y lo que nos
propone nuestro Padre.

Los seres humanos tenemos ideas, deseos, sentimientos, recuerdos y una historia personal que nos diferencia de los demds; por eso
decimos que cada persona es Unica. No hay dos personas que piensen, sientan y les guste lo mismo. También Dios nos reconoce a cada uno y
puede mirar nuestro corazon.

Todas las personas somos iguales porque necesitamos las mismas cosas, pero tfambién somos diferentes porque cada uno es feliz de
distintas manera. A veces sufrimos o nos enorgullecemos con esas diferencias. Pero lo importante es que...

Sﬂ Realicen en grupo una cartelera esta frase:

‘Aprender @ aceptar Y @ querer @ Las dewds personds tal como son.
es también aceptarnos @ nosotros mismos...”
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Entre amigos ¥ amigas

En la pubertad, a diferencia de la infancia, puede suceder que ti te sientas mds comprendido
por un amigo y que a veces sientas a tus padres como un poco mds lejanos. Ciertas cosas personales e
intimas se dicen menos a los padres y se cuentan mds a un amigo o a una amiga que se vuelve el
confidente de los propios secretos, de los femores y de las esperanzas.

ACTIVIDADES:
d Piensa en las personas mds importantes para ti hasta el momento.

¢ Identifica a cada persona que imaginaste o recordaste y escribe el porqué.

& Elige una de ellas y escribele una carta contdndole lo que significa para ti su amistad y
carifio, no olvides decirle como influye en tiy cudles son sus cualidades o valores que admiras.

#  Enlas siguientes frases relativas a la amistad, completa lo que tt crees que hace falta:

Estoy orgulloso u orgullosa de que mis amigos y amigas

Me gustaria que mis amigos y amigas

Me alegro de que mis amigos y amigas no

Espero que mis amigos y amigas no

Me siento contento o contenta cuando mis amigos y amigas
Mis amigos y amigas se ponen contentos cuando yo

Me pregunto por qué mis amigos y amigas

Con mis amigos y amigas resulta divertido

Puedo tener un disgusto si mis amigos y amigas

Me gusta compartir con mis amigos y amigas
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Yo admira a mis amigos y amigas
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Hagan una puesta en comin reflexionando sobre lo que escribieron en cada frase para sacar conclusiones
sobre todo el grupo que conforma el grado.
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Dibujen o peguen una foto del grupo y escriban en globos las opiniones que darian algunos de ustedes.
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UNIDAD 6: “‘Medic)s, génem Y sexualidad”

Hoy la sexualidad es un tema muy frecuente en los medios el comunicacion que
muchas veces es utilizado de manera exagerada, pareciendo casi obligatorio
hablar y mostrar.

Pero no siempre se tratan los femas de la sexualidad de manera apropiada y
correcta: a veces el sexo es asociado al mundo de la moda y de la publicidad, o
bien es usado como elemento que crea curiosidad en torno a un hecho. Es
necesario preguntarse si los mensajes propuestos son claros y correctos, o si
estdn dados para crear fascinacion y seduccion, sin los contenidos necesarios
que permiten, justamente, alimentar la comprensién y el conocimiento.

Hay algo indiscutible: respecto de la sexualidad, actualmente los
adolescentes absorben informaciones e imdgenes de todo tipo y calidad, y luego
expresan las opiniones y las expectativas relacionadas con ella. Por eso es
importante detectar los modos a través de los cuales la sexualidad es presentada y tratada, para tener la posibilidad de percibir
de manera critica e inteligente las diversas culturas que alimentan los modelos de hombre, de mujer y de las relaciones en las
cuales es expresada y contada la sexualidad.

& Mirando con ojo de aguila.

v" En tu casa, observa propagandas de televisién: elige una que exprese ternura y otra que exprese violencia
v Analiza el contenido de los comerciales que aparecen durante una hora de television
v" En clase, comenta sus mensajes, analizando si ayudan o no a expresar sanamente el carifio y la ternura.

@ Sintonia de locura

v/ Con un grupo de compafieros elige alguna de las canciones de moda y analicen cuales son los valores que se transmiten.
v" En una puesta en comun clarifiquen cual es la influencia que estos mensajes ejercen sobre la gente.
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[EELICITACIONES!

Has finalizado el trabajo propuesto pars este ano;
$1 recuerdss, tuviste oportunidad de hoblar con tus padres, con tus companeros y con tus amigos,
y de hacer muchos trabajos personales y en grupos.
Juntos eregcimos gy aprendimos muchas cosas intgrgsantes!

Esperamos que hayas logrado entender que |a afecCtividad es parte de todas [as personas ¥ que Si Cada unho se |0 propone
puede aprenhder Cada dia mas a ser mejor amigo/a, mejor hijofa, mejor estudiante, mejor persona...imejor ser hHumano!

-Edicién 2016-
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Este trabajo fue realizado para el Proyecto de Educacién Sexual Integral
por docentes de 5° grado del colegio Primario “Padre Sebastian Raggi S.J.”
a partir de la investigacion y recopilacion bibliografica en el afio 2008.
Fue revisado y complementado posteriormente con el material del Programa Nacional de ESI y otros.
Ultima modificacion: noviembre de 2016.
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